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CE BULLETIN EST UNE PRODUCTION DES ESSENTIELLES, LE GROUPE DE FEMMES FRANCOPHONES DU YUKON.

Calendrier des activités de
mai a septembre 2003

Mai 2003

2 mai : Parution Les nouvelles EssentiElles
6 mai Repas-répit, Centre de la
francophonie, 12h (Mamans et bébés en
santé)

9 mai : Les Retrouvailles—Café-rencontres
10 mai : Plan quinquennal (matin) et
Assemblée générale annuelle (apres-midi).
16 mai : Date limite pour s’inscrire a l'atelier
de fabrication de paniers.

24 mai : Samedi festif (Journée de
sensibilisation et de prévention contre les
agressions sexuelles) en collaboration
avec le Centre des femmes Victoria
Faulkner.

25 mai : Atelier de fabrication de paniers
avec Sheila Alexandrovitch.

30 mai : Parution Encart de la francophonie
dans le Yukon News

Juin 2003

3 juin Repas-répit, Centre de Ila
francophonie, 12h (Mamans et bébés en
santé)

7 juin : Cours de gardien(ne)s averti(e)s
avec Mélanie Favreau et Geneviéve St-Yves
14 juin : Yoga en plein air avec Michelle
Larouche

Juillet 2003

8 juillet Repas-répit, Centre de la
francophonie, 12h (Mamans et bébés en
santé)

Ao(t 2003
5 aodt Repas-répit, Centre de la
francophonie, 12h (Mamans et bébés en

santé)

Septembre 2003

2 et 3 sept. : Formation sur la négociation
stratégique avec Frank Byrne

19 sept. : Parution Les nouvelles EssentiElles

Appel de photos! Apportez vos photos pour un
projet d’exposition sur le theme : Vie / Vues de
femmes. Vous avez jusqu’au 15 septembre
pour participer. L'exposition aura lieu a
lautomne Rens. : Geneviéve Hétu.

A I'écoute
Vous vivez de la violence ou un épisode de stress et vous avez besoin d’en parler?
Il existe un service téléphonique gratuit d’aide et d’écoute offert
aux femmes et aux jeunes filles de plus de 14 ans.
La ligne INFORM’ELLES opérée par le Réseau-Femmes Colombie-Britannique
est accessible sans frais
du lundi au vendredi de 9 h a 17 h et le mercredi jusqu’a 20 h.
La conseillere vous suggérera au besoin des ressources disponibles au Yukon. Service en
francais. Une initiative conjointe des EssentiElles. 1-888-800-7322

En mal tu peux
tout enlever ?

T *tte de Cenevieve 9-fétu

Mai est le Mois de la
campagne de prévention des
agressions sexuelles. Cette
période de sensibilisation
concerne de prés Les
EssentiElles. Les femmes, les
jeunes femmes et les filles sont
les premieres victimes de la vio-
lence sexuelle. Selon une
enguéte de Statistigue Canada
réalisée en 1998 sur la
criminalité, les femmes étaient
victimes des agressions
sexuelles dans 82,6 % des cas
signalés. Les hommes
représentaient 98 % des
accusés. Parmi les victimes,
70% connaissaient l'accusé et
62 % avaient moins de 18 ans.

Au Yukon, le nombre de
victimes d’agressions sexuelles
est trois fois supérieur a la
moyenne nationale. Ces
données sont alarmantes,
surtout si on considere que
seulement 8 % des cas sont
rapportés.

La violence peut toucher
toute femme, peu ifnporte son
age, son statut social, sa cul-
ture, son orientation sexuelle ou
sa condition physique.Ces
guelques faits nous avisent sur
la sécurité des femmes. lls nous
indiqguent également qu’un
temps de réflexion s’impose.

Les Essentielles, en collabora-
tion avec le Centre des femmes
Victoria Faulkner, organisent
une féte pour souligner le Mois
de la campagne de prévention
des agressions sexuelles.
L'événement sera
'occasion de sensibiliser la
communauté a I'importance du
phénoméne de la violence
sexuelle dans nos sociétés. Sur
une note festive, les activités
seront animées en frangais et
en anglais. Au menu : atelier
d’autodéfense, préparation
d’une potion de force, peinture
sur t-shirt et autres activités
artistiques. Le tout aura lieu le
samedi 24 mai de 13 ha 17 h
au Centre de la francophonie.

La courtepointe part

en voyage !

Les EssentiElles font le
lien avec les autres femmes du
Canada et envoient leur
courtepointe a I'école
Polytechnique de Montréal.
L'ceuvre collective confectionnée
'automne dernier par une
quinzaine de Yukonnaises pour
commémorer la tuerie du 6
décembre 1989 a la
Polytechnique saluera ensuite

d’autres lieux du pays en portant
son message de paix.
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Vieillir en santé

Vous avez plus de 50 ans et vous parlez
francais ? Le projet « Vieillir en santé » offre
des activités et des repas-causeries sur des
théemes reliés a la santé et au bien-étre.
Isabelle Carrier, personne-ressource pour le
projet, offre aussi un service personnalisé
d’aide et de visites &
domicile. Vous avez
des idées d’ac-
tivités? Isabelle sera
la pour recevoir vos
suggestions ! On
peut rejoindre
Isabelle au

668-2636 ou
par courriel a
vieilirensante@yknet.ca

* Nouveauté

Dés le mois de
mai 2003, le projet
«Vieillir en santé » partagera les nouveaux
locaux de linitiative Mamans et bébés en
santé qui seront situés au sous-sol du Cen-
tre de lafrancophonie au 302, rue Strickland.
Venez faire votre tour !

Mamans et bébés en santé

Que ce soit avant ou apres la naissance,
linitiative Mamans et bébés en santé est la
pour vous ! Une personne-ressource est en
mesure de répondre a vos questions en
francais et pourra aussi vous rencontrer a
domicile. Profitez des aubaines : distribution
gratuite de vitamines prénatales et
préconception ; prét de livres, manuels et
vidéos en francais ainsi que de la musique
spécialement pour le temps de la grossesse!
Le centre de ressources est maintenant situé
au sous-sol du Centre de la francophonie ou
les services ont été relocalisés pour plus de
confort. Nous faisons aussi le prét de
coussins d’allaitement et la location a prix
modique (celui du kit de remplacement) de
tire-lait électrique. Fruit de la collaboration
entre le secteur de I'alphabétisation du SOFA
et de Mamans et bébés en santé. Une
trousse des nouveaux parents est offerte aux
participantes et participants francophones et
francophiles.

Surveillez aussi les ateliers
d’'information et les repas-répit afin de
rencontrer d’autres parents francophones et
francophiles ! Nous avons aussi un service
de Relevailles permettant de donner de
Ilappui aux nouveaux parents suite a
'accouchement.

« Nouveau bureau

Depuis mai, l'initiative Mamans et bébés
en santé a déménagé ses activités au sous-
sol du Centre de la francophonie, 302 rue
Strickland ! Venez donc faire une tour !
Personne-ressource : A déterminer.
Téléphone : 668-2636 ou par courriel a

I'adresse suivante

enfant@yknet.ca

Partenariat
communauté en
santé (PCS)

Le projet de
réseautage pour la
santé en francais fait
désormais partie des
activités des
EssentiElles. La
coordonnatrice
Sandra St-Laurent
s’occupe de diffuser

linformation relative a la santé aupres des
membres du PCS et de faire le lien avec le
réseau national des réseaux de santé en
francais, la Société santé en francais. Les
membres sont issus des secteurs suivants :
gestionnaires de centres de soins,
établissement de formation, représentantes
de la communauté, professionnel(le)s de santé
et les décideurs politiques. Vous désirez étre t
étre tenus au courant des formations en santé,
des colloques et conférences qui se passent
au sujet de la santé en francais ici et au Canada
? Faites-nous signe et il nous fera plaisir de
vous inscrire sur la liste de distribution pour
vous tenir informée ! Renseignement : Sandra
et Isabelle au 668-2636 et
francosante @yknet.ca

Parmi les dossiers en cours :

* La possibilité d’obtenir une ligne téléphonique
santé sans frais en francais pour les provinces
de I'Ouest et les territoires du Nord ;

 La mise a jour de la section santé de
I'annuaire des services en francais ; et

 La création d’'un modeéle de livraison de ser-
vices en francais.

* Nouveauté

Prenez une petite marche de santé et
venez visiter notre nouveau local qui
déménagera dées mai 2003 au sous-sol du
Centre de lafrancophonie, 302 rue Strickland.

Annuaire des services en francgais- section santé

Pour faire suite au projet amorcé I'an dernier avec I'ajout de
la section santé dans I'annuaire des services en frangais produit
par I'AFY, Les EssentiElles par le projet de Partenariat
communauté en santé (PCS) font la mise a jour des données. Si
vous étes un(e) professionnel(le) de la santé et des services
sociaux qui parle frangais ou si vous connaissez quelqu’un dans
le domaine il serait important de le faire connaitre ! L’annuaire
permettra un meilleur acces des francophones a la santé et
permettra aux intéressé(e)s d’étre tenu(e)s au courant des activités
du réseau (PCS).

Nous cherchons des intervenants de milieu hospitalier,
clinique ou alternatif qui travaillent tant au niveau communautaire
que gouvernemental et privé.

Renseignement Sandra et Isabelle au 668-2636 ou

francosante @yknet.ca

Bibliotheque de ressources

Dés mai, il sera possible de consulter les revues La Ga-
zette des femmes, Le Réseau canadien pour la santé des femmes
ainsi que la revue Taloua (magazine de lajeune femme) a méme
la bibliotheque des EssentiElles située au sous-sol du Centre de
lafrancophonie. Des dépliants en francgais touchant divers themes
reliés a la santé sont disponibles pour emporter. Vous recherchez
de l'information sur un sujet de santé particulier ? Faites-nous
signe et il nous fera plaisir de vous aider !

/ Salut au soleil \
Embrassez le printemps
en développant votre souplesse.
Une session de yoga en plein air se tiendra
au parc Teegatha’Oh Zheh

situé a la limite Ouest de la rue Main.

L'activité est animée en francais par
Michelle Larouche le samedi 14 juin a 10 h.

Venez nombreuses !


mailto:vieilirensante@yknet.ca
mailto:enfant@yknet.ca

Du gardiennage
Sécuritaire pour

I, /7 /7
ete
T &xtepar Cenevieve J-fétu et
‘Uatfiafie Emoncf
En accord
acteurs qui oeuvrent en
éducation, Les EssentiElles
organisent une formation pour
gardienNEs avertiEs. Les
vacances d'été seront une oc-
casion pour les jeunes
francophones de faire du
gardiennage. L'acquisition des
connaissances de base en
soins aux enfants agit comme
une plus-value. Les parents
préferent confier leurs enfants
a des jeunes aviséEs.
Mélanie Favreau et
Geneviéve St-Yves, éduca-
trices a La garderie du petit
cheval blanc, animeront
I'activité. Toutes deux ont suivi
un cours en gardiennage étant
jeunes filles et poursuivent le
réve d’enseigner aux enfants.
Cette activité s’inscrit
aussi dans une approche plus
globale pour intéresser nos
jeunes francophones aux pro-

avec les

fessions en éducation. Nathalie
Emond, directrice de La
garderie du petit cheval blanc
recrute souvent son personnel
au Québec. Comme les
besoins en éducateurs qualifiés
reviennent fréquemment a la
garderie, Nathalie Emond juge
pertinent de former la main-
d’ceuvre localement.

La garderie du petit cheval
blanc projette d’étendre ce
projet et d’animer une
présentation pilote dans les
écoles afin de sensibiliser les
jeunes a I'éducation en petite
enfance.

Une entrevue conjointe
avec Les EssentiElles, Nathalie
Emond et Mélanie Favreau sera
réalisée a I'’émission Micro-
phonie animée par Danielle
Marcotte a la premiere chaine
de Radio-Canada le jeudi 29
mai a 12 h 45.

m

AVISAUX FRANCOPHONES DU YURON

Plan quinquennal 2004-2009 des EssentiElles
Ou serons-nous dans 5 ans?
Une rencontre publique est prévue
pour discuter des grandes orientations des EssentiElles
pour les 5 prochaines années.

le samedi 10 mai

au Centre de la francophonie de 9h 15a 11 h3 0
Animatrice de la rencontre : Marielle Beaulieu.

I"es discussions porteront sur les dossiers suivants :
«Santé et bien-étre (femmes, hommes, ainéEs et jeunes)
«Justice sociale (femmes etjeunes filles)
« Présence des femmes dans la francophonie (femmes et jeunes filles)
mAutres suggestions de dossiers pour le futur (femmes et jeunes filles)

Assemblée générale annuelle
des EssentiElles 10 mai a 13 h.

Le diner est offert gratuitement
aux membres des EssentiElles (12ha 13 h)

travaillé et fait

du bénévolat
aux

EssentiElles !

Gateau,
musique et
autres surprises

Profitez-en pour renouveler votre carte de membre au
co(t de 10 $ au bureau des EssentiElles.

302 rue Strickland.

Bienvenue a tous et a toutes!

Inscriptions avant le 2 mai .
Service de garde disponible sur demande.
Renseignements : Les EssentiElles

tél. : (867) 668-2636. elles @yknet.ca

Vendredi 9 mai,
algh
Centre de la
francophonie

0
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Une femme remarquable

T ixtepar Marie-Sofeif(Boucfer

Energique et sociable,
Danielle Bonneau est un
exemple d’une femme mordant
dans la vie. A 38 ans, apres
avoir travaillé comme
technicienne en loisir pendant
16 ans, elle décide de partir a
'aventure avec sa famille avec
le désir d’apprendre I'anglais et
le plaisir de changer de vie.

Déterminés et confiants,
Danielle, Jean-Marc et leurs
deux garcons vendent leurs
possessions pour venir
s’installer a Whitehorse. Le Yu-
kon en téte, méme si la maison
n'‘est pas vendue et qu’aucun
emploi ne les attend, rien
n'arrétera Danielle et sa famille.

Sociable et dynamique,
elle n'y va pas par quatre
chemins. Désireuse de
connafitre les habitants de
Whitehorse, elle s’implique des
son arrivée. Membre du conseil
d’administration des
Essentielles, elle a aussi
contribué au succes des Mono-
logues du vagin en partageant
son talent de chanteuse.

QOuverte et
entreprenante, elle a participé
a la création de plusieurs
projets. Tout d’abord, dans le
cadre de son emploi avec
L'’APEF, elle offre aux jeunes
'occasion de s’exprimer en leur

Poemes

Cadavre exquis
Un corps de yoga transcende la
Sérénité d’un enfant qui dort
dans les bras de sa
Mére-marée contenant le monde
entier dans une
Bulle de savon ensoleillée aux
couleurs de
L'arc-en-ciel d’espoir d’'un monde
Meilleur avant la date
d’expiration située sur le
Coté jardin le monde est
Ti-gidou on va au
Zoo débile ou tous les farfelus du
monde
Se retrouvent lorsqu’ils ont perdu
la boule
1-sa-ju

offrant diverses activités en
francais. Par exemple, elle
dirige une chorale d’une
quinzaine d’éleves, organise
des lecons d’Aikido animées
par un professionnel et met sur
pied une chronique de journal
étudiant qui est publiée une fois
par mois dans I'Aurore boréale.
Chanceux sont les jeunes
d’avoir une organisatrice
dévouée et créative qui leur
offre la possibilité de s’impliquer
et de se réaliser par le biais de
diverses activités. Car en plus,
elle prépare un spectacle ama-
teur, mettant en scene les
différents talents des jeunes de
l'école Emilie-Tremblay.
Pour Danielle, son travail
a I'école, c’est enseigner la vie.
La persévérance, le respect des
engagements et le travail
d’équipe sont des valeurs
importantes qu’elle divulgue
dans ses activités. Elle pousse
les jeunes a étre fiers et a aimer
leur école, leur communauté et
leur langue francophone.
Comme le dit si bien
Danielle, chaque personne a
une expertise. Elle incite donc
chacun a partager ses forces
avec les autres. En unissant
nos forces nous pouvons béatir
guelque chose d’inimaginable !
Talentueuse et

passionnée, elle contribue aux
échanges communautaires en
particulier a travers la musique:
Elle chante le dimanche a
I'église, a préparé une chorale
pour Paques, est musicienne
dans le Ail City Concert Band
et chante pour différentes occa-
sions. Elle est aussi la
fondatrice d’une chorale qui
regroupe six choristes de
Whitehorse.

Ouf ! Ca fait beaucoup de
choses pour une mere de
famille et une épouse a temps
plein qui est ici depuis
seulement sept mois. Chere
DanB, sache que ton exemple
de détermination, d’implication
et de joie de vivre font de toi une
femme remarquable.

Marshmallow bralé et bouton d’or
Elle regardait son arbre si vert et si plein de
Promesses, mot irréel du vocabulaire
Francais d’origine et Yukonnais de
Coeur de lys perdu dans les herbes
Longues étaient leur chevelure ondoyante a laquelle on voulait
S’accrocher a nos réves afin de mieux les
Réaliser son réve le plus cher pour la
Vie lente, verte et fertile telle le long
Fleuve miroir qui longeait I'autoroute, bonheur des
Auto-stoppeurs direction ailleurs qu’ici

S.V.P. gatez-nous lors de la journée de la
Femme fleur-poisson-cheval ou tortue, femme montagne,
femme-riviére,

Femme-monde, femme-vie.

‘Tssajupa



4 Buletin des EssentiHles mai 2003

Les nouvel

Essentielles

Mai 2003

Hommage a une femme

Ily a des femmes inspirées
etdesfemmes inspirantes. Florine
LeBlanc est un peu des deux.
Féministe avant I'heure, la
présidente des EssentiElles saitse
faire remarquer par son
dynamisme hors du commun et

La maison Gabrielle Roy

Le 20eanniversaire du
déces de lauteure Gabrielle
Roy est commémorée par
l'ouverture du musée La
maison Gabrielle Roy. La
maison d’enfance de lune
des écrivaines franco-
canadienne les plus
marquantes esttransformée
en lieu d’interprétation de
lceuvre de lauteur de Bonheur
d’occasion. Située sur la rue
Deschambault, a Saint-Boniface.
Initiative soutenue par le ministére
du Patrimoine canadien.

Atelier de fabrication de paniers

Vous devez vous inscrire
avant le 15 mai si vous voulez
participer a l'atelier de fabrication
de paniers animé par Sheila
Alexandrovitch. La formation se
donnera en francgais, le dimanche
25 maide 10ha 16 h. Le colt est
de 65 $ incluant le diner et le
matériel de création. Les
Essentielles coordonneront le
transport par covoiturage.
Réservez rapidement, car les
places sont limitées. Rens.
Geneviéve par téléphone au
668-2636 ou par courriel
elles @yknet.ca.

Exposition de photos
Profitez de la belle saison
pour croquer des images de

essentielle

un sens de 'humour qui lui sert a
désamorcer bien des situations !
Depuis son arrivée au Yukon,
Florine s'est démarquée par son
engagement aupres de la
communauté francophone et on
peutdire gu’elle incarne bien I'esprit

femmes. Les EssentiElles orga-
nise une exposition de photo sur
le theme Vie/Vue de femmes.
L'appel de photos est pour
septembre et les oeuvres seront
exposées cet automne au Centre
des arts.

Bourse

La date limite pour présenter
sa candidature pour la Bourse
d’études Stacey Levitt et les
femmes dans le sport est le 31 mai
2003. Cette bourse est offerte aux
jeunes femmes, aux équipes
féminines et aux organismes de
sport. La bourse d’une valeurtotale
de 2 500 $ sera partagée par cing
lauréates selon leurs besoins fi-
nanciers. Pour participer vous
devez étre en age de fréquenter
lécole secondaire, le college ou
université. Vous n’avez aucun
formulaire a remplir, mais devez
écrire un texte bref expliquantcom-
ment vous utiliserez cette bourse
pour valoriser la présence des

Ty

des pionnieres au Yukon. Elle est
de celles qui ont travaillé fortily a
une dizaine d’'années pour mettre
sur pied le premier groupe de
femmes francophones du Yukon.
C’'est en 1995 que Les
EssentiElles ont vu le jour et que

>

A femmes dans le sport.
Envoyez vos textes a
l'adresse postale suivante :
801, avenue King Edward,
bureau 202, Ottawa (Ontario)
KIN 6N5 Canada. Vous
pouvez aussi acheminer vos
textes par courriel
caaws@caaws.ca. ou par
télécopieur : (613) 562-5668.
Pour obtenir plus

d’information téléphonez au (613)

562-5667.

Album des femmes

Pour avoir une idée de la
contribution de femmes
francophones et francophiles au
développement récent du Yukon !
Les copies de l'album desfemmes,
sont disponibles au bureau des
EssentiElles, situé au Centre de la
francophonie. Les dons sont
acceptés.

Gardien(ne)s

Nous publierons une liste
des participantes qui auront regu
laformation de gardiennes averties
du 7 juin 2003. Si vous étes un
organisme qui ceuvre en éducation
ou en soins de la petite enfance
ou encore un parent a la recher-
che d'un service de garde,
n’hésitez pas acommuniquer avec
nous pour l'obtenir. Rens.:
Genevieve par téléphone 668-
2636 ou par courriel
elles @yknet.ca.

Patrimoine Canadian
canadien Heritage

le groupe a commencé ses
activités. Florine est une femme de
courage qui a toujours eu a ceeur
le bien-étre de ses proches et qui
a fait de la condition féminine son
cheval de bataille.

C’est une chance d’avoir eu
Florine comme présidente car elle
a su insuffler une énergie sans
pareil au groupe et faire bénéficier
de son expérience tant en
planification stratégique qu’en
négociations. C’est avec tristesse
gue nous voyons arriver
aujourd’hui le terme de deux
mandats trés actifs et fructueux
pour Les EssentiElles. C’est avec
plaisir que Florine a accepté d ‘as-
surer la transition en agissant a ti-
tre de présidente sortante pour
Fannée 2003-2004. Elle restera
donc une personne-ressource in-

estimable auprés du groupe. Plus
que la mémoire corporative des
EssentiElles, Florine est aussi la
porteuse du feu sacré qui anime
le groupe depuis sa création. Au
nom des toutes les femmes
francophones du Yukon, merci
Florine pour ces belles années et
pour ton beau courage !
Les iEssentHEUés

Remaniement EssentiElles

Une employée se joint a
léquipe des EssentiElles. Genevieve
Hétu, nouvellement arrivée au Yukon,
partage la coordination avec Sandra
St-Laurent et Isabelle Carrier. A peu
prées au méme moment, Les
EssentiElles perdent l'une de leurs
collaboratrices. Guylaine Levasseur
quitte le groupe pourtravailler a Parcs
Canada cet été. Bon succes dans tes
nouveaux projets Guylaine ! Voici les
responsables de projets pour 2003-
2004:

« Isabelle Carrier gére les dos-
siers administratifs, elle esttoujours la
personne-ressource du projet Vieillir
en santé ; elle s’occupe du plan de
développement global et des
négociations en vue de la signature
de l'entente Canada-communauté.
Isabelle est également adjointe admin-
istrative pour le projet PCS.

* Genevieve Hétu coordonne
les dossiers touchant 'éducation et la

L’équipe
des EssentiElles 2002-2003 :

Flo LeBlanc,

présidente

Nathalie Mercier,
vice-présidente

Sylvie Geoftroy,
secrétaire-trésoriere

Danielle Bonneau

conseillere

Marie-Stéphanie Gasse,
conseillere

Coordonnatrices :

Sandra St-Laurent

Isabelle Carrier(intérim)
Genevieve Hétu
Coordonnatrice de I'initiative
« Mamans et bébés en santé » :

poste vacant

justice sociale. Elle s'occupe aussi de
la programmation des activités et des
demandes de subvention.

« Sandra St-Laurent supervise
lentente pour le Programme canadien
de nutrition prénatale (PCNP) et fait le
suivi des ententes. Elle s’occupe des
communications et coordonne le
projet réseautage via le Partenariat
communauté en santé (PCS).

* La personne ressource pour
I'iniative Mamans et bébés en santé
reste a confirmer.

Remue-ménage

Les Essentielles acquiérent de
nouveaux locaux. Maman et bébé en
santé de méme que le Partenariat
communautaire en santé déménagent
au sous-sol du Centre de la
francophonie. La direction générale
des EssentiElles conserve sa place a
I'étage des services de I'Association

franco-yukonnaise au local 229.

Devenez membre!
En donnant 10 $, vous pouvez
devenir membre du groupe Les
EssentiElles. Votre contribution
sera directement versée aux
différentes activités organisées par

le groupe durant I'année.

302, rue Strickland
Whitehorse (Yukon) « Y1A 2K1
Tél.: (867) 668-2636
Téléc.: (867) 668-3511
elles@yknet.ca

Condition féminine Canada
Status ofWomen Canada
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