
Joyeux 
Noël
2025

   C’est le temps
On chante, on danse et

on pense à son prochain

des fêtes
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MEILLEURS VŒUX  
DE L’UNIVERSITÉ DE L’EMNO 

Merci d’avoir été un élément clé de notre 
succès tout au long des vingt dernières 
années. Nous apprécions profondément 
les partenariats qui renforcent notre 
engagement commun envers  
l’amélioration de la santé dans  
le Nord. Recevez nos souhaits  
les plus chaleureux de bonne  
santé, de fêtes reposantes et  
d’une brillante année 2026.

Nous vous souhaitons, à vous et à vos proches, 
un joyeux temps des Fêtes et une bonne année 2026 ! 

-L’équipe du Centre de santé communautaire 
du Grand Sudbury

Depuis de nombreuses années, 
l’école publique Hélène-Gravel 
amasse de la nourriture non péris-
sable pour soutenir les personnes 
de la communauté qui sont dans 
le besoin. Toutes les classes, de la 
maternelle à la 6e année, ont par-
ticipé à la collecte. En tout, 1242 
aliments ont été apportés à l’école. 
Cette année, la classe de Mme 
Francine, en 3e et 4e année, est celle 
qui a recueilli le plus de dons. Bra-
vo! Un grand merci à toutes les fa-
milles de votre générosité. Chaque 
contribution, petite ou grande, fait 
une réelle différence! Des remer-

À l’École publique Hélène-Gravel, le temps des Fêtes est l’occa-
sion de partager et de soutenir la communauté. Cette année, les 
élèves se sont mobilisés pour la Banque alimentaire de Sudbury 
et ont également créé des cartes de Noël destinées aux personnes 
âgées, témoignant ainsi de leur générosité, de leur créativité et de 
leur esprit de solidarité.

SUDBURY

Des élèves se mobilisent et créent 
des cartes de Noël pour les aînés 

ciements vont également à Mme 
Sylvie, Mme Nelly ainsi qu’à nos 
élèves ambassadeurs pour leur 
aide et leur engagement tout au 
long de cette collecte. 

Cartes de Noël 
créées à la main 
Après avoir offert un spectacle 
aux ainés du Manoir des pion-
niers le 23 novembre dernier, 
une autre initiative a vu le jour 
à l’école publique Hélène-Gravel. 
En effet, dans l’esprit du partage 
et de la bienveillance, de magni-
fiques cartes ont été créées pour 
le temps des Fêtes, en français, 
en anglais, et aussi dans d’autres 
langues étant donné que la com-
munauté scolaire est multicul-
turelle. Cette belle initiative est 
un partenariat avec Plan A Sud-
bury, qui est une agence dédiée 
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La Sudbury Skin Clinique a le privilège d’être la première clinique
cosmétique supervisée par une dermatologue dans le Nord de

L’Ontario. Notre personnel est rigoureusement entraîné et accrédité
pour tous nos services. Nous utilisons certain des lasers les plus
modernes et les plus réputés actuellement disponibles dans le

domaine de la dermatologie cosmétique.

Botox
Remplissage (Filler)
Coolsculpting
Photorajeunissement IPL

Thread Lift
Laer PicoSure
Plexr Plus
Laser ND YAG

Peeling chimique 
Épilation au laser 
Morpheus8 
Microneedling

Dermaplaning
BellaMD Dermal Infusion
et plus!

705-669-1617sudburyskinclinique.ca336 Pine St Suite 400

SERVICES

Joyeux Noël et bonne année ! 

Nous sommes fermé le 24, 25, 26, 31, décembre et le 1 et 2 janvier

�� Promo des Fêtes  ��

Botox à 8 $ l’unité - du 8 au 12 décembre seulement
 Jusqu’à 50 % de rabais sur le CoolSculpting - valide jusqu’au 31 décembre

Préparez-vous à rayonner pour les temps des fêtes, prenez rendez-vous dès aujourd’hui ! 

Isabelle Carignan, responsable 
des relations publiques du 
conseil d’école d’Hélène-
Gravel, avec la collaboration 
de Mme Sylvie Brûlé et de 
Mme Marcie Tellier

à soutenir les foyers de soins de 
longue durée et les résidences 
pour retraités de la région. Le but 
de la création des cartes de Noël 
est d’apporter un peu de cha-
leur, de joie, de réconfort et de 
magie pour les personnes âgées 
qui pourraient se sentir seules 
pendant le temps des fêtes. Les 
élèves ont fait preuve de créati-
vité et ont démontré beaucoup 
de générosité et de gratitude. 
Tous les élèves de l’école HG ont 
participé à cette belle initiative 
et plusieurs familles ont éga-
lement fabriqué leurs propres 
cartes à la maison, renforçant 
ainsi l’esprit de solidarité et de 
générosité au sein de la com-
munauté. Un grand merci à la 
classe de Mme Sabrina de l’École 
Camille-Perron à Markstay, qui a 
aussi apporté son soutien, don-
nant lieu à une belle collabora-
tion interscolaire.

Plan A Sudbury se chargera 
de distribuer les cartes dans dif-
férents manoirs et auprès d’ainés 
de la communauté. Ce geste, por-
teur de joie, pourrait inspirer de 
futures initiatives similaires.

Photos : Courtoisie 
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-1-
J’ai fait une banq’rout’.
Ah! J’ai fait une banqu’route.
J’ai vendu ma ch’mis’ ainsi que mon violon.
Ma fernrn’ court après moi, mais à dit: mon
cher Gédéon
Vends ta ch’mis’, tes pantalons
Mais j’veux que l’violon reste à la maison

-2-
J’ai fait’ une banqu’route  } bis
J’ai vendu mes bas ainsi que mon violon.
Ma femm’ court après moi, mais a dit:
mon cher Gédéon
Vends tes bas, tes vieux chaussons,
Mais j’veux que l’violon reste à la maison!

-3-
J’ai fait’ une banqu’route  } bis
J’ai vendu ma vache ainsi que mon violon.
Ma femm’ court après moi, mais a dit : mon
cher Gédéon.
Vends ta vach’ p’is ton cochon
Mais j’veux que l’violon reste à la maison!

-4-
J’ai fait une banqu’route  } bis
J’ai vendu ma jument ainsi que mon violon.
Ma fernrn’ court après moi, mais a dit : mon

cher Gédéon.
Vends ta jument, ton étalon
Mais j’veux que l’violon 
reste à la maison!

-5-
J’ai fait un’ banqu’route  } bis
J’ai vendu ma cruche ainsi que mon 
violon.
Ma femm’ court après moi, p’is a dit: 
mon
cher Gédéon.
Vends ta cruch’ p’is ton flacon,
Mais j’veux que l’violon 
reste à la maison! 

-6-
J’ai fait une banqu’route } bis
J’ai vendu ma flûte ainsi que mon vio-
lon.
Ma femm’ court après moi, m’a dit 
mon cher
Gédéon,
Vends ta flût’, ton accordéon, 
Mais j’veux que l’violon 
reste à la maison!

Mattawa

-1-
Dans l’temps des fêtes,
Le monde est si gai
Que la toilette
Ne fait trop ménage.
On va chez le voisin.
On se donne la main.
Ainsi on s’ la souhaite
Et quant’ les verr’s sont pleins,
On fait trinquette.

-2-
Le pèr’ la mère
Attendaient leurs enfants
Dans leur chaumière, le cœur 
tout palpitant.
Mais sans cérémonie
L’bonhomme sort son whisky,
La bonn’ femme, ses verres.
On s’embrasse et on rit
Comm’ des compères.

-3-
Dans la grand’ sall’,
La table est bien dressée
En circonstance
Pour tout’ la compagnée.
Des pâtés, des rôtis

Et des poules farcies.
Sans compter les côt’lettes,
Le flacon de whisky.
C’est pas si bête!

-4-
A la fontaine,
M’alla voir Isabeau.
J’étais t-en peine
Pour d’y vider de l’eau.
Retarde la demand’,
Buvons toujours du vin!
Nous prierons Dieu d’amour(e)
Notre petit’ bouteille
Elle est vermeille!

-5-
Dans la jeunesse,
Il y a du changement
Dans la vieillesse.
Chaque chose à son temps!
Le printemps a ses fleurs,
L’été a sa verdeur.
L’ automne et sa tristesse.
L’hiver c’est un glaçon
Pour la vieillesse.

René St-Jules, McKerrow

J’ai fait une banqueroute

Le temps des fêtes

Ces chansons ont été fournies par le Centre franco-ontarien de folklore

} 

} 

} 

} 

} 

} 

 bis

 bis

 bis

 bis

 bis

 bis

 Vous souhaite un 

L’équipe 

joyeux Noël
2025
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MIKE PARENT 
Conseiller quartier 5 | Ville du Grand Sudbury

Mike.Parent@greatersudbury.ca | (249) 377-4476

Joyeuses
FÊTES

ET BONNE ANNÉE !

Que cette période vous entoure de joie,  de
réconfort et de beaux moments.

JOYEUX NOËL & 
BONNE ANNÉE 2026!

Le Club 50 de Rayside-Balfour de Chelmsford
souhaite à tous ses membres, leur famille 
et à la communauté des fêtes pleines de 

bonheur, paix et douceur. 

Que cette nouvelle année vous apporte
santé et réussite ! 

Faites paraître votre publicité dans nos pages!
marketing@levoyageur.ca

Abonnez-vous | 705-673-3377

Joyeux
Noël

à nos lecteurs et 
à nos annonceurs!
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R/ Allain Labelle
Président

R/ Camile Langlois
Président

R/ Jacqueline Gauthier
Présidente

Club Richelieu 
Sudbury

Club Richelieu
Féminin de Sudbury

Club Richelieu
de la Vallée (mixte)

La Caisse Desjardins Ontario 
est fière de remettre des dons à 
plusieurs organismes en Ontario 
afin d’aider les gens pendant la 
période des Fêtes et de répandre 
un peu de joie dans leurs foyers.

Guidés par nos valeurs coopératives, 
nous sommes présents dans les 
moments qui comptent.

1 833 DESJ-ONT (1 833 337-5668)
desjardins.com/ontario
Suivez-nous! 

200 000 $
pour aider les gens d’ici!

2 Le Voyageur • Le mercredi 4 decembre 2024 levoyageur.ca

Produits pharmaceutiques • Médicaments homéopatiques
Livraison de prescriptions gratuite • Cartes et cadeaux en 

français • Rabais pour les personnes âgées
Heures d'ouverture pendant les Fêtes

24 dec. 9h00 - 16h00 
25 et 26 Fermée 

27 dec. 9h00 - 16h00 
28 dec. Fermée

29 dec. 9h00-19h00 
30 dec. 9h00 - 19h00 
31 dec. 9h00 - 16h00 

1er janvier Fermée

Joyeux Noël
à nos lecteurs et à nos annonceurs!
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Laissez vous emportée par la musique, 

l’ambiance festive et l’esprit du temps des fêtes et 

un p’tit chocolat chaud !

Un rendez-vous à ne pas manquer !

Date : vendredi 19 décembre 2025
Lieu : Parc Whitewater, Azilda 

Heure : 19h 
Coût : 17,50$ par billet 

(Accès au teneurs de billets seulement)

J O I G N E Z - V O U S  À  N O U S  P O U R  U N E  
S O I R É E  M A G I Q U E . . .

ACHETEZ VOS BILLETS ICI ! cafeheritage.ca/la-magie-de-noel

La Chorale Café Heritage 
réchauffera l’ambiance avec de joyeux chants de Noël suivie

de Chuck Labelle et son groupe !

ENTRÉE GRATUITE pour les enfants de 12 ans et moins

L’éducation en 
français. Plus qu’un 
cadeau. Un choix 
pour l’avenir.

Joyeux Noël à nos lecteurs et à nos annonceurs!
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Samedi 10 janvier à 19h

Joyeux 
Noël

à nos lecteurs et 
à nos annonceurs!



levoyageur.ca	 Le Voyageur • Le mercredi 10 décembre 2025	 9

«On veut faire revivre les tradi-
tions. On n’entend plus tellement 
que les chansons traditionnelles 
prennent beaucoup de place dans 
nos familles», dit Ghislain Lam-
bert, qui organise la journée 55+ 
de L’ACFO Témiskaming. Il est 
responsable du volet chant et cette 
année, les participantes et partici-
pants s’égosilleront avec les chan-
sons à répondre traditionnelles de 
Noël et bien sûr les plus grivoises: 
Prendre un verre…

C’est la première fois que 
cette journée de l’ACFO pour les 
aînés se passe autour du thème 
de Noël. Habituellement, le thème 
était sur quelque chose de signifi-
catif pour les francophones. L’an 
dernier portait sur le sirop d’érable.

La journée 55+ est une activité 
attendue et les billets se sont ven-
dus rapidement. Nicole Labonté s’en 
est occupée. Si Nicole Labonté en-
treprend de vendre des billets, c’est 
la meilleure garantie du succès de 
l’événement. «J’en ai vendu plus de 
soixante. On a eu du plaisir l’an der-
nier. J’ai pas besoin de dire grand-
chose, tout le monde embarque.»

Le comité organisateur est 
formé à partir de représentants d’or-
ganismes du milieu. Par exemple, 
Bruno Alwin représente l’âge d’or et 
il est responsable du bingo et de la 
course des lutins. Cette course est 
un jeu où les participants gagnent 
sur un lutin un peu comme dans 
une course de chevaux. On lance 

Le 17 décembre, un 
comité de l’ACFO Té-
miskaming organise 

une fête pour les aînés. Au cours 
des années, c’est devenu l’évé-
nement qui lance la saison des 
festivités de Noël. Le jeudi 4 dé-
cembre, les organisateurs ont 
annoncé le guichet fermé.

TÉMISKAMING

La Journée 55+ pour lancer les festivités de Noël

les dés pour faire avancer les lutins 
et les gagnants se partagent la ca-
gnotte. «J’aime la journée 55+. C’est 
une bonne façon de rencontrer les 
gens et de se tenir en contact avec 
eux», dit Bruno Alwin

Par les aînés et pour les aînés
La journée est divisée en deux 
par le repas préparé par des vo-
lontaires et Anne Patenaude du 
Centre de santé communautaire 
du Témiskaming. Puis, vient le 
rallye. Chaque année, Denise Joyal 
prépare une vingtaine d’illustra-
tions avec des indices à partir d’un 
thème. Cette année : les mots qui 
commencent par PA et qui se pro-
noncent «pa». Après les explica-
tions d’usage, tous se lèvent avec 
leur feuille pour deviner le mot 
voulu à partir des indices. Ça jase 
fort : les gens s’entraident ou se 
débattent pour faire accepter leur 
suggestion. C’est un moment d’ani-
mation collective dans un climat 
de joie et de bonheur. Puis arrive le 
moment de donner les solutions. 
Tous écoutent attentivement. 
Chaque réponse arrive avec son lot 
d’exclamations ou de déceptions.  

Enfin, Denise Joyal annonce la ga-
gnante ou le gagnant et c’est suivi 
d’applaudissements.

Le Centre d’éducation des 
adultes de New Liskeard propose 
un éventail de jeux de société.

Parmi les autres membres du 
comité 55+, il y a Calyn Banks et 
Pierrette Alarie Lambert. Elles ver-
ront au décor de la salle et aux pe-
tites touches qui créent l’ambiance 
de Noël. Il ne faut pas oublier que 
le tout sera animé par la présidente 
du conseil d’administration de l’AC-
FO Témiskaming, Annik Boucher.

Jean-Claude Carrière, l’an-
cien directeur général de L’ACFO 
Témiskaming, n’a jamais voulu 
se retirer du comité 55+. «C’était 
le comité que j’aimais le plus. 
Chaque membre du comité prend 
la responsabilité d’une activité et 
on peut se fier que ce sera fait. On 
a deux ou trois réunions et on est 
prêt. 55+ est organisé par les aînés 
pour les aînés. C’est pour ça qu’on 
peut s’amuser.»

La Ville de Témiskaming 
Shores offre la salle Riverside gra-
tuitement à l’ACFO Témiskaming 
pour la tenue de la journée 55+. 

Le bingo. Photo : Courtoisie

Les jeux de société. . Photo : Courtoisie

Bruno Alwin, meneur de la course de lutins. Photo : Courtoisie

On joue et on s’amuse bien à la Journée 55 +. Photo : Courtoisie

MARC
DUMONT
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Le Club Amical 
du Nouveau Sudbury
Le banquet de Noël et la soirée so-
ciale du Club Amical du Nouveau 
Sudbury, qui aura lieu le vendredi 
12 décembre, est à guichet fermé, 
car tous les billets sont vendus. 
Mme Céline Paulin, présidente du 
Club Amical du Nouveau Sudbury, 
explique  : «Nous avions prévu de 
vendre 130 billets, mais on a éti-
ré ça à 140, le gros max qu’on peut 
avoir, il ne reste plus de place». Elle 
ajoute que «les billets se sont ven-
dus très vite». Le banquet de Noël et 
la soirée sociale partiront le bal avec 
un souper traditionnel du service 
de traiteur de Martin Rabouin. Le 
tout sera suivi d’un mini concert de 
la chorale du club qu’on surnomme 
Les étincelles. La soirée dansante 
partira du bon pied après le concert.

Avec le temps des 
Fêtes qui approchent à 
grands pas, la plupart 

des clubs francophones pour 
aînés de la région ont organisé 
des activités festives rassem-
bleuses, qui permettent de fra-
terniser et de partager avec les 
membres de leur entourage.

SUDBURY, VALLÉE EST, CHELMSFORD, AZILDA 

Il est à noter que Mme Pau-
lin fait mention que la dernière 
journée pour les activités du club 
pour cette année aura lieu le 19 
décembre et que les activités heb-
domadaires reprendront en pleine 
force dès le 5 janvier 2026.

Le Rendez-vous de Vallée-Est
Vendredi dernier, le 5 décembre, 
a donné place au Souper de Noël 
et danse du Rendez-vous de Val-
lée-Est qui a réuni 120 personnes. 
Mme Chantal Miville, la coordi-
natrice, a confirmé que «la vente 
des billets s’est bien déroulée et 
ils se sont tous vendus». Le repas 
était composé d’une salade de 
pâtes, d’une salade César, de rôti 
de bœuf, de pommes de terre en 
purée, de carottes, de fromages 
divers et de crudités. La musique 
était fournie par Alain Poulin.

 Le Rendez-vous de Vallée-Est 
offre également un dîner de Noël 
qui sera servi le 15 décembre, éga-
lement ouvert au public, avec au 
menu, de la dinde, des pommes de 
terre en purée, de la sauce brune, 
de la farce, de la tourtière, des lé-
gumes, du dessert, thé et café. Des 
musiciens amateurs fourniront la 

musique.
Le club a planifié un voyage 

organisé à Ottawa. Les respon-
sables ont même pensé à ce ca-
deau pour ceux et celles qui ont 
tout et pour qui on ne sait trop 
quoi leur donner pour Noël: une 
fin de semaine, du 17 au 19 janvier, 
2026, avec une joute de hockey, 
où les Canadiens de Montréal af-
fronteront les Sénateurs d’Ottawa, 
tous les repas inclus avec hôtel 
quatre étoiles et autres activités. 
Quelle bonne idée! Pour plus de 
détails, vous pouvez communi-
quer avec une de ces membres  : 
Ann Savoie: 705.561.8121, Joyce 
Choquet: 705.698.7379 ou Arlette 
Dault: 249.360.3946.

Le Club 50 de Rayside-Balfour
Dernièrement, plusieurs membres 
du Club 50 de Rayside-Balfour se 
sont réunis pour une activité fes-
tive, soit décorer un centre de table 
naturel pour le temps des Fêtes.

En plus, le 6 décembre dernier, 
le club a eu son souper traditionnel 
et sa danse de Noël. Le repas a été 
assuré par le service de traiteur de 
Martin Rabouin et la musique par 
Alain Poulin. Plus de 180 billets 

La chorale Les Étincelles du Club Amical du Nouveau Sudbury. 

Une belle décoration de Noël au Club Amical du Nouveau Sudbury. 

LISE
DUGAS

Un joyeux temps des fêtes 
à travers le Grand Sudbury 
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Souper de Noël et danse du Rendez-vous de Vallée-Est. 

Le souper de Noël du Club Accueil Âge d’Or Azilda de décembre 2024. 

Le buffet du souper de Noël du Rendez-
vous de Vallée-Est. 

Le centre de table naturel pour le temps des Fêtes du Club 50 de Rayside-Balfour. 

Les paniers de Noël de La Fédération de la femme canadienne-française d’Azilda. 

se sont envolés comme des petits 
pains chauds. Mme Christine Sé-
guin, la directrice des bénévoles 
pour sa 2e année consécutive, 
ajoute en parlant des billets si 
convoités : «plus que tous vendus».  

Une belle soirée en perspec-
tive le 17 décembre prochain qui 
mettra en vedette nul autre que 
Chuck Labelle pour son spectacle 
Noël, c’est chanter avec Chuck 
Labelle. Les billets étaient en vente 
pour 10 $/personne pour tous (pas 
besoin d’être membre). Le spectacle 
sera à guichet fermé, car tous les 
billets sont déjà vendus.

Le Club Accueil Âge d’Or Azilda
Pour pouvoir accommoder les 
nombreux membres du Club Ac-
cueil Âge d’Or Azilda en ce mois 
de décembre, pas un mais deux 
banquets de Noël auront lieu les 
11 et 12 décembre. Avec plus de 650 
membres, c’était une bonne déci-
sion de permettre au plus grand 
nombre de personnes de profiter 
de cette activité festive, échelon-
née sur deux soirs. Le repas sera 
fourni par le service de traiteur de 
Martin Rabouin, suivi d’une danse. 
La musique sera assurée par le duo 
d’Yvon Doiron et de Jean-Guy Du-
guay. Les billets avaient été mis en 
vente quatre semaines avant l’évé-
nement, ceux-ci étant réservés aux 
membres au coût de 40 $ le billet. 
Par la suite, s’il restait des billets, 
après deux semaines, ils étaient 
offerts au public. Malgré le fait que 
plusieurs activités ont lieu dans la 
région la même fin de semaine, les 
billets sont tous vendus.

La Fédération de la femme 
canadienne-française (FFCF) 
d’Azilda
La Fédération de la femme cana-
dienne-française (FFCF) d’Azilda 
joue un grand rôle à apporter un 
peu de soulagement financier avec 
la préparation  de paniers de Noël 
pour des personnes moins for-
tunées de la communauté. Cette 
année, avec l’aide des membres et 
de plusieurs organismes de la ré-
gion d’Azilda, 48 familles, compo-
sées de parents et de 49 enfants, 
seront choyées et pourront passer 
un beau temps des Fêtes. Entre 
autres, les Chevaliers de Colomb 
ont contribué avec un don moné-
taire de 2 000 $. L’an passé, Desjar-
dins avait remis un montant de 1 
000 $ pour contribuer à l’achat des 
vivres. Cette année, le montant de 
Desjardins a augmenté à 2 000 $. 
La paroisse Ste-Agnès remet des 
reçus d’impôt aux paroissiens qui 

font des dons monétaires pour 
les paniers. Pas moins de 1 000 $ 
ont été ramassés avec cette initia-
tive. Les Lions d’Azilda ont fourni 
un don de 1 000 $, en plus d’un 
jambon pour chacun des paniers 
de Noël.  Les écoles font la cueil-
lette de produits non périssables, 
ce qui contribue grandement aux 
paniers de Noël. Avec tous les 
dons monétaires reçus, des certi-
ficats cadeaux pour le supermar-
ché Le petit marché sont insérés 
dans chaque panier. Mme Diane 
Gagnon, la présidente de la FFCF 
d'Azilda, explique: «Quelques per-
sonnes choisissent de ne pas être 
reconnues pour leur grande géné-
rosité, pour chacun des 48 paniers. 
Ils ont hérité de surnoms : M. et 
Mme confitures, M. et Mme beurre 
d’arachides et M. et Mme gruau». 
Ces personnes contribuent pour 
chacun des paniers. Don Poulin’s 
Potatoes fournit les pommes de 
terre. Et on ne s’en tient pas seule-
ment à la nourriture. Les paniers 
contiennent en plus, du dentifrice, 
du savon de lessive, du savon de 
vaisselle, des mouchoirs, du papier 
hygiénique et autres. Les 18 et 19 
décembre, les paniers de Noël se-
ront assemblés et distribués par 
une douzaine de bénévoles. 

Joyeux
Noël

à nos lecteurs et 
à nos annonceurs!
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Joyeux Noël
à nos lecteurs et à nos annonceurs!


