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La plus grande cohorte

jamais vue a 'UdeH

L'Université de Hearst a tenu vendredi dernier une cérémonie de
collation des grades, la plus importante de son histoire depuis pres

de 75 ans d’existence.

Par Ndery Dione

Lévénement s’est déroulé dans une
ambiance empreinte d’émotion et
de joie, réunissant les finissantes
et finissants des trois campus de
I’établissement, quelques membres
leurs familles, leurs invités ainsi que
les membres de 'administration.

A cette occasion, la rectrice de
I’'Université de Hearst, Sophie
Dallaire, a prononcé un discours
empreint de fierté, soulignant
Iengagement, le courage, la déter-
mination et le travail acharné des
étudiants de la cohorte 2025-2026.
Elle a rappelé que ces efforts ont
porté leurs fruits et que les
diplomés sont désormais préts a
faire leur entrée sur le marché du
travail.

Mme Dallaire nous a confié que la
premiére collation des grades a

laquelle elle avait assisté a titre de
dirigeante de I’établissement re-
montait a la période ot elle  as-
surait I'intérim a la suite de Pierre
Ouellette, alors que celui-ci s’ap-
prétait a quitter ses fonctions pour
aller travailler a Radio-Canada.

«Ma premiére réaction de cette
cérémonie est que c’est tres enri-
chissant et valorisant de voir
autant de diplomés a I'Université
de Hearst, ou on est habitué a de
toutes petites cohortes. J’ai moi-
méme étudié a 1'Université de
Hearst a I'’époque ot il y avait une
vingtaine d’étudiants en tout et
partout sur 'ensemble des cam-
pus. Clest tres gratifiant de voir
que la politique de I'UdeH a réussi
a produire de grands nombres
de diplomés dans le Nord-Est
ontarien. On sent que le travail
qu'on fait est important pour nos
communautés et le projet de
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I'UdeH prend de l'ampleur. Et
puis, on en est assez fier», a-t-elle
déclaré.

La cérémonie a débuté a 14 h et
s’est terminée vers 16 h avec un
nombre record d’environ 125 finis-
santes et finissants qui ont recu
leur diplome pour I'année 2025-
2026, constituant la plus grande
cohorte jamais vue a I'Université
de Hearst.

En outre, la rectrice a apporté
quelques éclaircissements concer-
nant le projet de construction
d’une résidence destinée a loger
les nouveaux arrivants. Apres
avoir obtenu un terrain de la part
dela Ville de Hearst il y a quelques
mois, le conseil d’administration
de l’établissement a déja procédé
a sa mise en ceuvre.

Or, Mme Dallaire et son équipe ont
obtenu l'aval du conseil d’admi-
nistration et ont déja amorcé
plusieurs démarches, notamment la
recherche de subventions, de dons,
la préparation d’analyses finan-
ciéres ainsi que I’élaboration de

croquis afin de trouver des leviers
pour réaliser ce projet.
Cependant, force est de constater
que le gouvernement de I’Ontario
a appliqué une réduction des
Lettres d’attestation provinciales
(LAP), une mesure fédérale qui
vise a limiter le nombre global
d’étudiants étrangers, dans le but
de freiner I'immigration temporaire.
Ainsi, I'Ontario a vu son allocation
de lettres d’attestation massive-
ment réduite, passant de 181590
en 2025 a 104780 en 2026, ce
qui a forcé la province a réduire
les quotas d’admission de tous les
établissements.

La rectrice de I'Université de
Hearst a révélé que cette mesure
n’a pas encore eu d’impact consi-
dérable sur l'établissement pour
I'instant, puisque celui-ci a réussi
a accueillir a peu pres le méme
nombre d’étudiants internationaux
pour l'année académique 2025-
2026. Elle espere toutefois que
cette diminution ne se fera pas
ressentir pour I'année 2026-2027.
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2804955 $ investis dans le secteur
portuaire de deux villes du Nord

Par I'entremise de la société de gestion du Fonds du patrimoine du Nord de ’'Ontario, la province a fait un
gros investissement dans la modernisation stratégique des infrastructures du port de Thunder Bay et de
I'Administration portuaire de Peninsula Harbour a Marathon, ce qui renforcera les corridors
commerciaux est-ouest du Canada, soutiendra les chaines d’approvisionnement nationales et créera
des emplois dans le nord-ouest de 'Ontario.

Par Ndery Dione
Le Nord - IJL

Selon le gouvernement, ces deux
installations constituent des points
d’acces stratégiques pour l'expan-
sion du commerce canadien et la
création d’emplois bien rémunérés
dans le Nord, tout en contribuant a
réduire la dépendance envers les
clients américains.

«En agrandissant le port de Thunder
Bay et en créant un nouveau terminal
maritime a Marathon, nous aidons les
ports du Nord de 'Ontario a accroitre
leurs volumes de marchandises afin
d’expédier une grande variété de
produits, des céréales et de la potasse
aux composants de pipelines et aux
minéraux essentiels provenant du
Cercle de feu», a déclaré le premier
ministre Doug Ford.

M. Ford a dit que son gouvernement
poursuivra ses investissements
dans les infrastructures essen-
tielles du Nord afin de soutenir
les entreprises, les industries et les
travailleurs de la région.

Une somme de 804955 $ est
accordée a 'Administration portuaire
de Thunder Bay pour l'agrandis-
sement, sur quatre hectares, de l'aire

de préparation et d’entreposage du
terminal Keefer.

Ce projet permetira d’augmenter la
capacité de traitement de marchan-
dises telles que les pieces d’éoliennes,
l'acier et les cargaisons hors gaba-
rit. L'objectif est d’accroitre les
volumes de fret tout en consoli-
dant le rdole de Thunder Bay
comme porte d’entrée résiliente et
concurrentielle pour le commerce
interprovincia et international.

La grande majorité des marchandises
étant destinée au marché intérieur ou
a des marchés internationaux autres
que les Etats-Unis, le port de Thunder
Bay demeure 'un des principaux
ports intérieurs du Canada ainsi
qu’une porte d'entrée stratégique vers
I'Ouest canadien et 'Europe.

Situé a lextrémité ouest du réseau
des Grands Lacs et de la Voie mari-
time du Saint-Laurent, le port est
relié aux réseaux maritime, ferro-
viaire et routier, ce qui en fait un
maillon important de la chaine
d’approvisionnement industrielle de
la région.

De son co6té, I'’Administration
portuaire de Peninsula Harbour a
recu un financement de 2 millions
de dollars de la part de la Société

Péche gratuite en Ontario juste
pour la féte des Peres

Par Ndery Dione

A Toccasion de la féte des Péres, le
gouvernement de ’Ontario invite
les familles a profiter du plein air en
participant a une fin de semaine
de péche gratuite.

Précisément, les 20 et 21 juin,
les résidents canadiens pourront
pécher partout dans la province
sans avoir a se procurer de permis
ni de carte de péche.

Mike Harris, ministre des Ressources
naturelles, a souligné que cette initiative
représente une belle occasion de créer
des souvenirs en famille. «Cest sur
Teau que se créent certains de nos plus
beaux souvenirs», a-t-il déclaré.

Selon lui, la fin de semaine de la féte
des Péres constitue le moment idéal
permettant de lancer une ligne pour
la premiere fois ou pour redécouvrir

le plaisir de la péche tout en profitant
des magnifiques espaces naturels de
I'Ontario.

La péche récréative demeure un secteur
important de I'économie ontarienne.
Autrement dit, elle soutient le tourisme
local ainsi que 'emploi dans les collec-
tivités de I'ensemble de la province.
Des occasions de péche gratuites
comme celles offertes durant la fin de
semaine de la féte des Péres permettent
aux résidents den apprendre davan-
tage sur la pratique de la péche dans
les lacs et les rivieres de I'Ontario.
Enfin, les autorités ont toutefois rappelé
que, méme en 'absence de permis pen-
dant cette période, toutes les limites de
prises et de tailles prévues par les per-
mis de conservation, les sanctuaires de
péche ainsi que les autres réglements
en vigueur continuent de sappliquer.

canadienne de financement de la
recherche (SCFR) pour réaménager
les quais commerciaux inutilisés de
Marathon, surle site de I'ancienne usine
de pate a papier de la municipalité.
Le projet vise a créer un terminal
maritime destiné a l'expédition de
matériaux régionaux tels que des
minéraux critiques, de produits
forestiers, de sel de voirie ainsi que de
composants pour pipelines et éoli-
ennes vers le sud de 'Ontario et
d’autres marchés internationaux.

Créée en novembre 2020 grace a un
partenariat a parts égales entre la
Ville de Marathon et la Premiére
Nation Biigtigong Nishnaabeg,
I'Administration  portuaire de
Peninsula Harbour devrait étre
pleinement opération-nelle d’ici la
fin de 2027. La province estime que
cette initiative favorisera la crois-
sance des entreprises locales et la
création d'emplois bien rémunérés.
«Notre gouvernement soutient l'acces

Cours virtuel

Le premier ministre Doug Ford
en compagnie des ministres
George Pirie et Greg Rickford lors
de son annonce a Thunder Bay.
Photo : FordNation/Facebook

a un transport maritime rentable
pour les activités d’exploitation des
ressources et les opérations indus-
trielles situées dans le nord-ouest de
I’Ontario», a déclaré George Pirie,
ministre du Développement écono-
mique et de la Croissance du Nord.
Selon M. Pirie, ces investissements
permettront aux ports de mieux
attirer de nouvelles marchandises
et de développer les activités exis-
tantes, renforcant ainsi la position
du nord-ouest de 'Ontario comme
porte d’entrée concurrentielle
pour le commerce provincial,
interprovincial et international.
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Les Médias de I€pinette noire est un organisme sans
but lucratif gérant le journal Le Nord, la radio
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Notre journal rectifiera toute erreur de sa part qui lui
est signalée dans les 48 heures suivant la publication.
La responsabilité de notre journal se limite, dans tous
les cas, a l'espace occupé par lerreur pourvu que
lannonce en question nous soit parvenue avant 'heure
de tombée. Il est interdit de reproduire le contenu de ce
jounal sans fautorisation écrite et expresse de la direction.
Nous reconnaissons laide financiere du gouvernement
canadien, par lentremise du Fonds du Canada pour
les périodiques servant a nos activités dédition.

nauvelle /" Notez que le journal Le Nord
utilise lorthographe rectifiée et

orthographe. € Programme Antidote 10.

Prenez note que nous ne sommes pas responsables
des fautes dans plusieurs des publicités du journal.
Nombreuses sont celles qui nous arrivent déja
toutes prétes et il nous est donc impossible de
changer quoi que ce soit dans ces textes.
Communiquez avec léquipe par téléphone ou
passez nous voir au bureau lors des heures
daccueil, soit du lundiau vendredi, de8h 30a 16 h 30.
Nous sommes fermés les samedis et dimanches.

Des citoyens honores pour leur

Par Ndery Dione
Le Nord - IJL

La 35¢ édition de la soirée des bénévoles de la Ville
de Hearst a eu lieu hier au pavillon Espace Hearst,
dans une ambiance trés conviviale marquée par de
nombreuses remises de prix de reconnaissance.
Selon Annie Lemieux, greffiere de la Ville de Hearst,
cette soirée était une belle occasion pour la Munici-
palité de témoigner sa reconnaissance envers les
hommes et les femmes de la communauté qui ont
accompli un travail exceptionnel pendant de nom-
breuses années a titre de bénévoles, contribuant ainsi
a faire de la communauté un endroit ou il fait bon
vivre.

De nombreux prix ont été délivrés, notamment celui
de Bénévole exceptionnelle 2026, remis a Lise Camiré
Laflamme pour sa bienveillance, son engagement
pendant 25 ans au sein de plusieurs organismes
communautaires et son dévouement sans relache.
Le prix de Bénévole exceptionnel — catégorie
jeunesse a été décerné a Félix Morissette pour son

Le maire Roger Sigouin en compagnie des
conseillers municipaux. Photos : Ndery Dione
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engagement aupres des jeunes et sa contribution
au développement du sport dans la communauté.
Plusieurs autres bénévoles ceuvrant au sein de nombreux
organismes communautaires ont également recu des
distinctions, dont Mme Héléne Vachon, qui a été
distinguée par le prix de la Personne agée de I'année
pour ses plus de 50 ans d’engagement bénévole au
sein de différents organismes de la communauté,
notamment la Corporation de logement sans but
lucratif de Hearst, le conseil d’administration de
I'Hoépital Notre-Dame et le Club Rotary de Hearst.
S’ajoute également Luc Bussiéres, ancien recteur de
I'Université de Hearst qui a été reconnu par la Ville
de Hearst a titre d’ambassadeur lors de cette soirée.
En outre, le maire de la Ville de Hearst, Roger
Sigouin, qui a lui-méme présidé I'évéenement en
remettant les prix aux c6tés du conseiller municipal
Yann Drolet, a exprimé sa fierté envers toutes les
personnes ayant regu ces marques de reconnais-
sance, ajoutant qu’elles constituent une grande
richesse pour la communauté et contribuent au
développement de tous les secteurs.

«Moi, ca fait 34 ans que je suis en politique et cette
soirée-13, ca fait 35 ans qu’elle existe. Supporter nos
bénévoles, c’est la belle richesse qu'on peut avoir dans
la communauté et ¢a peut étre au niveau de la santé,
au niveau des activités sportives ou culturelles. Le
bénévolat, ca ne s’achéte pas. Cest une valeur qui
donne a notre ville le statut qu'on est différent.»
Lors de son discours de remerciement, le maire a
utilisé 'expression «Hearst est différent», en expli-
quant que la ville se distingue par le grand nombre
de personnes qui s'impliquent bénévolement au sein
de la communauté.

De plus, a-t-il ajouté, chacun a conscience de
I'importance de préparer la reléve en démontrant
aux jeunes et aux enfants a quel point le bénévolat
est important, peu importe le secteur d’activité
au sein de la communauté, puisqu’il s’agit d’'un
engagement volontaire.

Vous souhaitez réagir a un enjeu local ou
partager votre point de vue sur l'actualité?
Envoyez votre lettre a I'éditeur a

info@hearstmedias.ca

* Une lettre a I€éditeur ou un éditorial est sujet
4 approbation avant sa publication.
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Partenariat stratégique au service du
développement économique

L'Ontario et la Pennsylvanie ont signé un accord visant a augmenter leurs échanges commerciaux et
leur coopération dans les secteurs de 'énergie, des minéraux critiques et plus encore.

Par Ndery Dione
Cette entente s’inscrit dans la
stratégie ontarienne visant a batir
une «Forteresse Amérique du
Nord» en misant sur des partena-
riats économiques solides et sur un
commerce transfrontalier accru.
Elle fait également suite a la récente
mission du premier ministre Ford
a Washington et au dévoilement
du plan renouvelé de la province
pour une Amérique du Nord forte,
fondée sur un accord de libre-
échange équitable favorisant la
création d’emplois, la réduction
des cofits et le renforcement de la
sécurité nord-américaine.
L'un des principaux volets du
protocole d’entente concerne
Iénergie. Autrement dit, 'Ontario
et la Pennsylvanie se sont enga-
gés a explorer les possibilités
d’accroitre les échanges énergé-
tiques transfrontaliers afin de
tirer parti de loffre croissante
d’énergie ontarienne, alors que
la province poursuit I'expansion
de sa capacité nucléaire.
«De I’énergie nucléaire abordable
et fiable aux minéraux critiques
et plus encore, I'Ontario possede
tous les atouts nécessaires pour
soutenir nos alliés, créer des
emplois, protéger la sécurité con-
tinentale et améliorer le cofit de
la vie pour les familles des deux
cotés de la frontiére, tandis que
nous batissons une Amérique du
Nord forte», a déclaré Doug Ford.
Le premier ministre a souligné

que le leadership de I’Ontario
dans le développement de I'énergie
nucléaire représente une occasion
historique de soutenir la croissance
économique de la Pennsylvanie
grace a I'exportation d’'une énergie
fiable et abordable qui peut ali-
menter la croissance économique
des deux parties.

Il est a noter quen 2025, les
échanges de marchandises entre
la province et la Pennsylvanie ont
atteint 20,5 milliards de dollars
canadiens, faisant de I’Ontario le
principal marché d’exportation
de I'Etat américain.

Ce nouvel accord prévoit, entre
autres, la création d’'un cadre de
transport et d’échange d’électricité
destiné a accroitre les transferts
d’énergie entre les réseaux élec-
triques des deux parties, dont
lobjectif est de réduire les cofits
pour les ménages et les entreprises
tout en favorisant une produc-
tion d’électricité plus moderne et
résiliente.

De son c6té, I’Ontario poursuivra
ses investissements historiques
dans la construction et I'expansion
de sa capacité de production
d’énergie nucléaire, notamment
avec la construction des premiers
petits réacteurs modulaires du G7.
«Ce protocole d’entente s’appuie
sur l'excellente collaboration qui
existe déja entre la Pennsylvanie
et I’Ontario. Je tiens a ce que les
Canadiens et les entreprises
canadiennes sachent que la
Pennsylvanie demeure une terre
d’accueil chaleureuse. Nous atta-

¢ Construction résidentielle
et commerciale
¢ Rénovations

¢ Contracteur général
¢ Fondations

POUR NOUS CONTACTER :

(705) 373-2733 | (705) 372-5444
constructionaulac@gmail.com

chons une grande importance a
notre histoire commune, a nos
valeurs communes et a notre
engagement commun envers un
avenir économiquement pros-
pere pour nos deux peuples»,
a déclaré le gouverneur de la
Pennsylvanie, Josh Shapiro.

M. Shapiro a rappelé que le
Canada demeure le principal
partenaire commercial de la
Pennsylvanie et que la relation
commerciale entre les deux terri-
toires repose sur un équilibre
bénéfique pour les deux parties.

Au-dela du secteur énergétique,
I’entente vise également a mettre
en valeur plusieurs autres atouts
économiques de I’Ontario, plus
précisément l’acier, la fabrication
de pointe, les minéraux critiques,
les sciences de la vie, les techno-
logies et 'intelligence artificielle,
ainsi que les secteurs de I'agriculture
et de la foresterie.

De plus, l'accord renforcera le
partenariat Ontario-Pennsylvanie
en vue de protéger, de restaurer et
de conserver les Grands Lacs, tout
en soutenant une croissance éco-
nomique durable dans I'ensemble
de la région des Grands Lacs.

Vic Fedeli, ministre ontarien
du Développement économique,
de la Création d’emplois et du
Commerce, a salué la signature
de cette entente.

«L'Ontario et la Pennsylvanie sont
des partenaires économiques
essentiels qui ont soutenu des
générations de travailleurs et
d’entreprises grace au commerce
transfrontalier. Le protocole
d’entente signé aujourd’hui ren-
forcera cette relation historique
et témoigne de I'engagement de
notre gouvernement envers des
accords commerciaux mutuelle-
ment avantageux qui créent de
nouvelles possibilités d’emploi
pour les travailleurs des deux
cOtés de la frontiére.»

=
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Former les spécialistes dont le Nord a le plus besoin

Le gouvernement de 'Ontario a annoncé un investissement de plus
de 2,8 millions de dollars pour former davantage d’urbanistes
communautaires dans le Nord de 'Ontario.

Par Ndery Dione
Le Nord - 1IJL

La province a lancé un nouveau
programme de baccalauréat en

ATTENTION

Toute personne ayant servi dans les forces armées
(v compris la Seconde Guerre mondiale, la Corée, les Forces de la
Milice/de Réserve, la GRC, les membres en service actif
et leurs personnes a charge)

L’agent du service de la Légion royale canadienne
Sherry Culling
sera a Hearst durant la semaine du 22 juin 2026 pour
aider toute personne souhaitant obtenir des informations, des
conseils ou du soutien des Anciens Combattants Canada

concernant

¢ Pensions d’invalidité ©
¢ Traitement des anciens combattants autorisés ¢
¢ Demande de coquelicots/fonds de bienfaisance ¢
¢ Appel contre les décisions défavorables d’ACC o
¢ Droit des veuves ©

Il n’est pas nécessaire d’étre membre de la Légion pour
demander un entretien.

Téléphonez a Lise, au 705 373-0567,
pour prendre un rendez-vous
avant le 19 juin.

Ce service gratuit est offert par la Légion.

ATTENTION

Anyone who has served in the military
(including WW1l1, Korea SDA, Militia/Reserve Forces, RCMP,

Still Serving and dependents)

The Royal Canadian Legion’s Service Officer
Sherry Culling
will be in Hearst the week of June 22 2026 for

anyone
regarding

wishing

information,

advice or assistance

¢ Veterans Affairs Canada Disability Pensions/Awards ¢
# Treatment for Entitled Veterans ¢
< Application for Poppy/Benevolent Funds ¢
o Appeals against unfavourable VAC Decisions ¢
<& Widows ©

You do not have to be a Legion Member to
request an interview.

Call Lise, at (705) 373-0567,
to book an appointment
before June 19".
A free service offered by the Legion.

urbanisme a I'Université Nipissing
afin de former davantage d’urba-
nistes, en mettant I'accent sur les
petites et moyennes collectivités,
les régions nordiques et les
communautés autochtones.
Selon le gouvernement, cet
investissement s’inscrit dans son
plan visant a protéger I'Ontario en
aidant les étudiants a se préparer
a des carriéres prometteuses et a
des emplois bien rémunérés dans
des secteurs ot la demande est éle-
vée, essentiels a la prospérité des
collectivités de toute la province.
«Le Nord de I'Ontario est essentiel
a la prospérité économique de
notre province, et nous avons
besoin d’urbanistes hautement
qualifiés pour soutenir des col-
lectivités nordiques fortes et
résilientes», a déclaré Nolan
Quinn, ministre des Colléges et
Universités, de I’Excellence en
recherche et de la Sécurité.

Dans ses propos, M. Quinn a
ensuite indiqué que l'investisse-
ment dans la prochaine génération
de professionnels de l'aména-
gement du territoire permettra
au Nord de disposer des talents
locaux nécessaires pour construire
plus de logements, d’autoroutes,
d’hopitaux et d’autres infrastruc-
tures essentielles a la prospérité
de la région.

Le financement annoncé servira
au développement du nouveau
programme de baccalauréat en
aménagement du territoire de
Nipissing, qui devrait accueillir
sa premiére cohorte d’étudiants
a l'automne 2027.

Ce programme recevra également
un investissement de pres de
190000 dollars pour financer
60 places d’études dans le cadre
de I'investissement de 75 millions
de dollars prévu au budget provin-
cial de 2025 afin de former

7800 étudiants supplémentaires
aux emplois en demande dans les
secteurs de la construction et de
l'aménagement.

Pour le recteur et vice-chancelier
de 1'Université Nipissing, Kevin
Wamsley, cette annonce repré-
sente une étape importante pour
I’établissement et les collectivités
qu’il dessert.

«Seul programme de premier cycle
en urbanisme dans le Nord de
I’Ontario, notre nouveau baccalau-
réat en aménagement du territoire
témoigne de notre engagement a
offrir une formation adaptée aux
besoins concrets (...)» a-t-il affirmé.
Le programme comprendra aussi
un centre d’apprentissage expéri-
entiel permettant aux étudiants
d’acquérir une expérience pratique
grace a des équipements de pointe.
En termes plus clairs, cette instal-
lation favorisera la collaboration
entre les étudiants, les leaders de
l'industrie, les partenaires commu-
nautaires et les administrations
municipales dont le but est de faci-
liter leur intégration au marché du
travail des l'obtention de leur
dipléme.

Le gouvernement souligne enfin
que son plan de 236 milliards de
dollars consacré a la construction
d’infrastructures nécessitera une
main-d’ceuvre qualifiée.

En paralléle de son nouveau modele
de financement de 6,4 milliards
de dollars destiné aux colleges,
aux universités et aux instituts
autochtones, I'Ontario affirme
vouloir s’assurer que les commu-
nautés du Nord et les communautés
autochtones disposent des profes-
sionnels nécessaires pour batir
les infrastructures, les logements
et les possibilités économiques
dont auront besoin les générations
futures.

Comme I’a indiqué Nolan Quinn sur sa page Facebook a la suite de
son annonce a I’Université Nipissing, la province veut protéger le
bassin de talents dont le Nord de ’Ontario a besoin pour construire
davantage de logements, d’autoroutes, d’hopitaux et d’autres
infrastructures essentielles a la croissance économique.

Photo : Nolan Quinn/Facebook
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Un grand réseau de trafic démantelé dans
le Nord-Est de 'Ontario

Une enquéte menée par la Police provinciale de I'Ontario (PPO) et le Service de police de Timmins a
conduit a I'arrestation de cinq personnes et a la saisie d'importantes quantités de drogues, d’'armes a feu
et d’argent comptant dans le Nord-Est de I'Ontario.

Par Ndery Dione

Lenquéte, amorcée en février 2026,
visait un réseau criminel ayant des
liens avec la région du Grand
Toronto et soupconné de faire le
trafic de drogues a travers le Nord-
Est ontarien et jusqu’au Québec.
Elle a été menée par I'Equipe
provinciale de répression des
armes a feu et des gangs (PGNG)
de la PPO, en collaboration avec le
Service de police de Timmins.

Les enquéteurs ont exécuté cinq
mandats de perquisition le 26 mai
dernier, soit quatre dans des rési-
dences de Timmins et un autre a
une résidence de Kapuskasing,
dans le cadre dune opération
coordonnée réunissant plusieurs
unités spécialisées de la Police
provinciale de I'Ontario (PPO),
du Service de police de Timmins,

du Service de police du Grand
Sudbury et du Service de police
Nishnawbe Aski (NAPS).

En plus, I'intervention a également
mobilisé I'Equipe provinciale de
répression des armes a feu et des
gangs, les Unités communautaires
de lutte contre le crime de rue, le
Bureau de la lutte contre le crime
organisé, 1'Unité tactique et de
sauvetage, les Services aériens,
I'Equipe d’intervention d’urgence
et I’Unité canine de la PPO,
ainsi que les détachements de la
Baie James, de Kirkland Lake
et de South Porcupine, en plus
de I’'Unité canine du NAPS.

Au cours des perquisitions, les
policiers ont saisi deux armes de
poing chargées, des munitions,
990 g de cocaine présumée,
350 grammes de fentanyl présumé,
230 grammes de méthamphétamine

présumée ainsi que 150 comprimés
de cette méme substance. Une
quantité de comprimés présumés
de MDMA, d’hydromorphone et
de lorazépam a également été
récupérée.

En outre, les agents ont saisi
2795 $ en argent canadien,
11 téléphones cellulaires, des
balances numériques et du maté-
riel d’emballage associé au trafic
de drogues. Selon la PPO, la
valeur estimée des stupéfiants
saisis sur le marché illicite est
d’environ 160000 $.

A la suite de lenquéte, cing
personnes, dont deux résidents de
la région du Grand Toronto, ont
été arrétées. Elles font face a un
total combiné de 38 accusations en
vertu du Code criminel et de la Loi
réglementant certaines drogues
et autres substances, notamment

en matiére de possession d’armes
a feu et de trafic de stupéfiants.
De plus amples renseignements
concernant les accusés ainsi que
les accusations portées contre cha-
cun d’eux figurent dans 'addenda
joint intitulé Personnes accusées.
Il est important de souligner que
I’Equipe provinciale de répression
des armes a feu et des gangs,
dirigée par la PPO, regroupe des
membres de 20 services policiers
de I'’Ontario et du Québec ainsi que
de la Gendarmerie royale du
Canada. Son mandat consiste a
perturber les activités des gangs
criminels et a réduire la présence
d’armes a feu illégales dans la
province.

La PPO a rappelé que toute
personne détenant des rensei-
gnements concernant des armes
a feu illégales ou des activités liées
a la fabrication, a la possession
ou au trafic de drogues est invitée a
communiquer avec les autorités
policiéres ou avec Echec au crime
de facon anonyme, ou a visiter
ontariocrimestoppers.ca.

Longue soirée d’intervention
pour les pompiers de Hearst

Un incendie est survenu jeudi dernier aux alentours de I'installation
de carburant de l'entreprise Pepco a Hearst, située sur le chemin
Gaspésie, sans causer de victime ni de dégats.

Par Ndery Dione

Jean-Michel Chabot, chef du service
des incendies de la Ville de Hearst,
a précisé que son département avait
recu 'appel de I'entreprise a 16 h 20
et que les équipes sont restées sur
place jusqu’a environ 23 h 30 pour
maitriser le feu, ajoutant que l'in-
tervention avait été assez longue
parce que le contenu était un peu
difficile a éteindre.

Au moment de I'incendie, souligne
Jean-Michel Chabot, il y avait beau-
coup de vent, méme si cela n’a
présenté aucun danger pour la forét
et que les pompiers sur place
étaient bien protégés. Toutefois,
M. Chabot avait demandé I'aide du
service d’incendie de Hallébourg
afin d'obtenir du renfort.

«On savait que ca allait étre une
longue scéne et il faisait chaud cette
journée-la. Donc, on voulait avoir
plus de volontaires pour pouvoir

Photo : Jean-Michel Chabot

faire des rotations et avoir la
capacité de maitriser l'incendie
avant qu’il sélargisse jusqua
l'entreprise Pepco.

Le Conseil
des Arts
de Hearst

ACCUEIL:18H
SPECTACLE : 18 H30

OU COMMUNIQUE AVEC NOUS.

conseildesartsdehearst.ca

hearst
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AU PAVILLON ESPACE HEARST

POUR RESERVER TA PLACE, VISITE NOTRE SITE WEB

705 362-4800

— AianticPower
==
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Une diversiteé culturelle unique

N
/ WAL
Instaurée a linitiative du gouvernement du Canada, la Journée /’/ [ | 1 \‘\
nationale des Autochtones a lieu chaque année le 21 juin. Etabli de

concert avec les organisations autochtones nationales, cet évenement . -

vise a mieux faire connaitre les Premiéres Nations, ainsi que leur ‘ @ u m I a
indéniable apport a notre société.

Les Autochtones occupent une place prépondérante au sein de notre F o R E S T P R o D U C T s*

culture. Bien avant les Européens, ils ont été les premiers a sétablir en
Amérique. A ce titre, nous leur devons beaucoup pour la découverte
du continent, qui nous était alors tout a fait inconnu.

CELEBRONS LEUR CULTURE Le Z1juin '2026 marque le
Se déroulant a l'occasion du solstice d'été, soit la journée la plus longue 309‘ anniversaire de Ia

de I'année, la Journée nationale des Autochtones célébre la culture et Journée nationa'e (]eS

le patrimoine des Autochtones, en plus de nous faire connaitre

I'extraordinaire diversité culturelle des Inuits, des Métis et des membres DeupleS autOChtOI‘]eS

des Premiéres Nations. 7
Ce qui est particulierement intéressant avec cet évenement, c'est qu'il
nous permet de découvrir les multiples réalisations des peuples

autochtones, dans des domaines aussi variés que l'agriculture, Célébrons Ia FiCheSSG deS
I'environnement et les arts. CUltureS, des traditions et
EN SAVOIR PLUS des savoirs des Premicres

Afin den apprendre davantage sur les Nations. des Inuit, et des

différentes cultures et traditions des 2 \ | I !
Autochtones, sur I'héritage qui a faconné le MetIS Ak

paysage de ce pays, les Canadiens sont conviés
a participer aux festivités et aux activités qui se }\
déroulent d'un océan a l'autre! Les jeunes sont ‘f

les premiers interpelés par cette action qui leur —
permettra d'assurer la pérennité de cette culture.

0 www.columbiaforestproducts.com
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Mois notlonal de I’histoire autochtone AVAN VAN

Chaque année en juin, le Canada souligne le Mois
national de I'histoire autochtone. A cette occasion, les
citoyennes et les citoyens sont invités a s‘ouvrir aux
cultures et aux traditions des Premiéres Nations, des
Inuits et des Métis, des peuples résilients qui luttent
encore pour la reconnaissance de leurs droits et des
injustices souvent tragiques qu'ils ont vécues. Voyez
comment vous aussi pouvez prendre part a la
réconciliation.

. ECOUTER LES TEMOIGNAGES
Pour vous initier a la vision, au savoir

Le Chemln VerS et aux enjeux des peuples

autochtones, vous pouvez tout

Ia rECOHCI I Iatlon : d’abord vous,intéresser aux produits

culturels  (musique, littérature,

un processus cinéma, art, etc) issus de ces
communautés. En outre, plusieurs

H répertoires, pages de réseaux
ql‘“ concerne sociaux et émissions de télévision ou
de radio attirent I'attention sur des

tout Ie monde femmes, des scientifiques, des
personnes LGBTQIA+ et plusieurs
autres  individus  autochtones
témoignant de leur rapport au monde unique.

_ Fétons la résilience de la culture autochtone!
p, &onne Journée nationale des peuples autochtones@ En approfondissant vos connaissances sur ces peuples, vous permettez a leur
culture de foisonner, d'étre reconnue et protégée. Surveillez les événements
organisés dans votre région, notamment le 21 juin, qui marque aussi la
Journée nationale des autochtones. Une foule d'initiatives locales y mettent

de l'avant des activités célébrant les Premiéres Nations, les Inuits et les Métis.

Celebrate the resilience of Aboriginal culture!
National Indigenous Peoples Day

- AtlanticPower
mem & Utilities

CALSTOCK POWER PLANT
705 463-2513

S’EDUQUER SUR LE PASSE

Les tragédies vécues par les peuples autochtones, dont celles des
pensionnats et des violences faites aux filles et aux femmes, doivent étre
reconnues si le Canada aspire a une réelle réconciliation. Pour en apprendre
plus sur le sujet, vous pouvez
consulter la documentation du
Centre national pour la vérité et la
réconciliation au nctr.ca.

21juin
Journée nationale des . . ,
En juin, démontrez
peuples autochtones .
| ot votre soutien et votre
Tant c-hez les Métis-(!ue les ' § intérét. Chaque geste
Inuit et les Premiéres .
Nations, les peuples y ‘ BB Y compte!

autochtones apportent de
la couleur, de la lumiere
et un caractére bien

distinctif a notre pays
et nos horizons culturels.

Découvrons leurs cultures
et célébrons leur histoire,
d’hier a aujourd’hui,
en gardant notre regard
tourné vers l'avenir.

W hi [CONSEIL'SCOLAIRE] %j&; i )
DEE Sy
‘f@f]&z/ RIVIERES % i]i !
VUL g

.
':l.lll‘lmﬁ

HONORER. APPRENDRE. RECONCILIER
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Mois national de I’histoire autochtone A VAN A VAN 4

5 mythes a déconstruire sur les peuples autochtones du Canada

Les peuples autochtones possedent
un patrimoine culturel riche et
diversifié qui s'étend sur plusieurs
millénaires. Or, des idées fausses
et des mythes en tous genres
obscurcissent souvent la compré-
hension de leur histoire et de
leurs expériences. En voici cing
démystifiés :

1.lls sont tous identiques : I'un des
mythes les plus répandus est que
les peuples autochtones forment
un groupe homogéne partageant
les mémes cultures et croyances.
En réalité, on compte plus de
630 communautés des Premieres
Nations au Canada, lesquelles
représentent plus de 50 nations et
50 langues autochtones.

2. lls bénéficient d’un traitement
spécial : les peuples autochtones ne
jouissent pas d'un traitement de
faveur. Au contraire, ils plaident pour
le respect des droits issus des traités

et la reconnaissance de leurs droits
inhérents a I'autonomie, a la terre et
aux ressources.

3. lls vivent dans des régions
isolées : si certaines communautés
autochtones se trouvent en effet
dans des régions reculées, de
nombreuses personnes vivent dans
des zones urbaines. La relocalisation
et les déplacements forcés ont
conduit a l'installation d'importantes
populations autochtones dans les
villes, ou elles sont confrontées a des
défis uniques.

4. Leur assimilation est de
I’histoire ancienne : si les politiques
telles que les pensionnats constituent
un chapitre sombre du passé, leur
héritage affecte encore aujourd’hui
les communautés autochtones. Des
problémes systémiques comme les
traumatismes intergénérationnels, la
pauvreté et les inégalités sociales
persistent et nécessitent des efforts

de réconciliation continus.

5. Leurs cultures sont figées :
les cultures autochtones sont
dynamiques et évoluent constam-
ment en réponse aux influences et
aux défis contemporains. Les
connaissances traditionnelles et les
pratiques culturelles sont résilientes
et s'épanouissent parallélement aux
modes de vie modernes.

En dissipant ces mythes, nous
pouvons tous favoriser une meilleure
compréhension et un plus grand
respect des peuples autochtones.

En juin, Mois national de I'histoire
autochtone, reconnaissons et célébrons
I'histoire, le patrimoine, la résilience et la
diversité des Premiéres Nations, des Inuits
et des Métis a travers le Canada!

5 sports inventés ou inspirés par les peuples autochtones

Juin est le Mois national de I'histoire
autochtone au  Canada. De
nombreuses communautés au pays
profitent de cette occasion pour
organiser des événements célébrant
les cultures autochtones et leurs
contributions.  Saviez-vous  que
bon nombre de sports pratiqués
aujourd’hui ont été inventés par les
peuples des Premiéeres Nations, les
Inuits et les Métis? En voici cinq qui
perdurent :

1. Le toboggan : les peuples
autochtones ont inventé le toboggan
pour transporter les personnes et
les marchandises dans la toundra
du Grand Nord canadien. Le mot
«toboggan» vient probablement d'un
mot micmac ou abénakis qui signifie
«traineau». De nombreux sports
d’hiver sont nés de cette invention,
notamment la luge et le bobsleigh.

2. Les fléchettes de pelouse : les
Premiéres Nations ont créé ce jeu en
utilisant des épis de mais vert dont les
grains ont été retirés. Ornés de plumes,
ils étaient lancés vers des cibles sur le
sol. Ce jeu, qui emploie désormais des
fléchettes dont la pointe est arrondie,
est trés populaire en été.

3. La raquette : les peuples
autochtones ont fabriqué et utilisé des
raquettes pour se déplacer a pied
pendant I'hiver. Elles permettaient de
se mouvoir sans senfoncer dans la
neige épaisse et de chasser sans faire
de bruit. Pendant la traite des

fourrures, les coureurs des bois les
ont rapidement adoptées. De nos
jours, on trouve des raquettes en
divers matériaux dans la plupart des
magasins d'articles de sport et de
plein air.

4. Le kayak : le kayak a vu le jour
il y a des milliers d'années dans les
régions du Groenland, de la Sibérie
et de I'Amérique du Nord. Les
Inuits utilisaient le kayak pour
voyager, pécher et chasser les grands

mammiféres marins. En 2023, le
kayak est un sport apprécié dans
le monde entier!

5. La crosse : la crosse est pratiquée
par les peuples autochtones depuis le
12e siecle. Ayant une fonction
spirituelle, ce jeu est considéré comme
un «cadeau du Créateur» pour que les
humains puissent exprimer leur
agressivité sans violence. Aujourd’hui,
la crosse est reconnue comme étant le
sport national d’été du Canada.

Saluons
le riche apport
du patrimoine
autochtone.

Let's salute
the rich contribution
of the indigenous
heritage.

Batisseurs
TRATEGIK

Builders

STRATEGIKBUILDERS.CA
705 362-5755

Joyeuse journée nationale des
peuples autochtones du Canada!

Happy Indigenous Peoples’ Day !

r Qilles L ecours

A 812 rue George, Hearst

Souriez, soyez fiers de vos racines.

Smile, be proud of your roots.

372-1601

Le partage est au
ceeur des plus belles
traditions.

REDDY’S YOUR INDEPENDENT GROCER HEARST - 1521 ROUTE 11

HISTOIRES - VOIX
RECONNAISSANCE ET RESPECT

JOURNEE NATIONALE DES
PEUPLES AUTOCHTONES

TERRES -

& AUTO SPORTS
and MARINE INC.

807, rue Front, Hearst ON

Salle d'exposition : 705 362-8900
Magasin de pieces : 705 362-4400
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Mois national de I’histoire autochtone

Doré au four : une recette traditionnelle autochtone

Des générations
de savoir.

Des horizons a
découvrir.

705 362-8001

500 route 11 Est, Hearst ON POL TNO

Mais, courge, baies... plusieurs de
nos aliments favoris sont consom-
més par les peuples autochtones
depuis des centaines d'années.
Evidemment, le gibier et le poisson
ne font pas exception! Le doré, un
délicieux poisson d'eau douce, est
une espéce indigene qui se trouve
dans plusieurs lacs et cours d’eau au
pays. Les peuples autochtones ont
développé plusieurs facons de
I'appréter, dont celle-ci.

PREPARATION

1. Préchauffer le four a 200 °C (400 °F).
2. Déposer les filets dans un plat.

3. Mélanger les autres ingrédients
dans un petit bol. Verser Ila
préparation sur les filets.

4, Cuire pendant 15 minutes, ou
jusqu’a ce que le poisson se défasse
facilement a la fourchette. Servir
immédiatement.

AVAN AV 4

FRAICHEMENT PECHE?
Voici comment préparer des filets
de doré préts a cuire.
1. A partir de larriere de la
nageoire antérieure, coupez le
poisson vers le haut jusqu'a la
colonne vertébrale.
2. Lorsque la lame atteint la
colonne, tournez le couteau
vers le sens opposé et tranchez
en direction de la queue, puis
coupez vers le bas.
3. Placez le couteau a l'extrémité
de la cage thoracique et incisez
vers le bas sur environ 2 cm.
4, Taillez environ 3 mm
d'épaisseur de l'autre coté de la
cage thoracique.
5. Retirez délicatement la cage
thoracique et les autres arétes du
poisson.
6. Coupez la chair en filets.

INGREDIENTS

« 2filets de doré (120 g/4 oz chacun)
+ 1 c. a thé de basilic, de thym ou
dorigan séché (ou 1 c. a soupe
d’herbes fraiches)

» 1 c.athé de poivre noir

§ - 1 c.asoupe de beurre fondu
B - 2 gousses d'ail émincées
f - Zested'un citron

Trois personnalités
marquantes de
I'histoire autochtone

En ce Mois national de I'histoire
autochtone, apprenez-en plus sur
ces personnalités issues des peuples
des Premiéres Nations, des Inuits et
des Métis!

ALANIS OBOMSAWIN

Née en 1932, cette cinéaste abénakise
de renom a plus de 50 films a son
actif. En 2008, le célébre Museum of
Modern Art (MOMA) de New York a
organisé une exposition rétrospective
en son honneur. En 2026, la prolifique
nonagénaire poursuit toujours son
travail remarquable.

JORDIN TOOTOO

Il est le premier Inuit a avoir été
repéché par la Ligue nationale de
hockey (LNH). Apres s'étre affranchi
d’'une enfance difficile au Nunavut, il
a joué un total de 13 saisons au sein
des Predators de Nashville, des Red
Wings de Détroit, des Devils du New
Jersey et des Blackhawks de Chicago.
Il a pris sa retraite en 2017.

TANTOO CARDINAL

Issue d'une lignée métisse et crie,
cette actrice née en Albertaen 1950 a
tenu des roles marquants, dont celui

Alanis
Obomsawin

Tantoo
Cardinal

PHOTO : cbc.ca, Nadya Kwandibens

PHOTO : speakers.ca

PHOTO : macm.org, Julie Artacho

de Black Shawl dans Danse avec les loups en 1990. Elle est également
reconnue pour son militantisme pour I'environnement.

Découvrez d'autres personnalités autochtones inspirantes par le biais de
livres, de musique et de films!

GUY BOURGOUIN

Député/MPP, Mushkegowuk—Baie James/James Bay

o R
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des sculptures spectaculaires

r Que signifient les mats totémiques?

Les mats totémiques (également appelés totems) sont
que
spontanément aux Premiéres Nations. En cette Journée

ancétres, des croyances culturelles, des événements
marquants, des droits territoriaux, des arbres
généalogiques ou des récits personnels, par exemple.

l'on associe

nationale des Autochtones, prenez quelques minutes

pour découvrir les origines de ces
magnifiques ceuvres en bois.

DES SIGNIFICATIONS DIVERSES

Un totem est taillé dans un tronc
d’arbre, habituellement du cédre
rouge. Ces grandes sculptures
mesurant en moyenne de 3 a
18 métres possédent des motifs
complexes, notamment des formes
humaines, animales ou
mythologiques.

Les différentes sections des mats totémiques peuvent

Souvent ornés de couleurs vives, les
totems sont considérés comme de
véritables ceuvres d’art que lon
prend plaisir a admirer autant pour
leur aspect esthétique que pour leur
valeur symbolique!

La sculpture
de mdts totémiques
est particulierement

répandue chez
les Autochtones du
Nord-Ouest Pacifique.

DES STYLES UNIQUES
Les peuples des Premiéres Nations
ont des styles différents dans le
design de leurs totems respectifs.
Certains, comme les Haidas,
sculptent de trés grands yeux, alors
que d'autres les font plus étroits.

représenter une foule de choses : des hommages aux

Peuples autochtones au Canada : testez vos connaissances!

En juin, Mois national de I'histoire
autochtone, répondez a ce court jeu-
questionnaire pour vérifier vos
connaissances sur ces peuples aux
cultures riches et inspirantes!

1) Quels sont les trois groupes de
peuples autochtones reconnus
par la Constitution canadienne?
a) Les Algonquiens, les Hurons et
les Iroquoiens
b) Les Inuits, les Micmacs et les
Mohawks
c) Les Premieres Nations, les Inuits
et les Métis

Soyez fiers de vos racines,
de vos traditions et
de votre héritage.

BonneJournee,
hationaleides
peuplesiautochtones!

Take pride in your roots,
traditions, and heritage.

Happy/Nationall
IndigenousiPeoples

2) Combien de communautés des
Premiéres Nations retrouve-t-on
au Canada?

a) 63

b) 630

¢) 6300

3) En inuktitut, que signifie le mot
Inuit?

a) Terre

b) Vent

c) Peuple

4) Lors du recensement de 2016,
combien de Canadiens se sont
déclarés Métis?

a) 587545

b) 58545

c) 5854

5) Pourquoi les organisations
autochtones nationales et le
gouvernement du Canada ont-ils
choisi le 21 juin pour célébrer la
Journée nationale des
autochtones?
a) Cette date permet de combiner
plusieurs fétes (féte nationale du
Québec, féte du Canada) en un
court laps de temps, ce qui
favorise le tourisme.

“JUB|ga] 03Woy ‘dnbody | ap [esuzb nausaanoh
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b) Plusieurs groupes et
collectivités autochtones
célébrent traditionnellement leur
culture

lors du solstice d’été.

¢) Un traité de paix et de
réconciliation entre les peuples
autochtones et la Couronne a été
signé le 21 juin 2021.

(3J Auto Plus

® HEARST AUTO PARTS
900, rue Front - 705 362-7744

Continuez a partager
fierement votre héritage!

Continue
showing
your heritage
with pride!

“
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Petit guide de personnalisation
d’une carte de souhaits
pour la féte des Peres

vc:re papa

2 cheri

Dans les petits défis comme les grands
moments de la vie, votre papa adoré a
toujours été a vos cétés.

Maintenant, c’est a votre tour de le célébrer!
Offrez-lui un abonnement en
cadeau - disponible au 1004

rue Prince

+“LENORD

Vous manquez d’inspiration pour
personnaliser le message a I’intérieur de
votre carte de souhaits de la féte des
Péres? Pas de panique! Voici un petit
guide pour vous orienter dans votre
rédaction.

EXPRIMER VOTRE
RECONNAISSANCE

Pour un message authentique, énumérez
a votre pére les choses qu’il a faites pour
vous et pour lesquelles vous ressentez de
la gratitude. Vous pourriez le remercier,
par exemple, pour :

* I’aide qu’il vous a apportée a un
moment précis de votre vie (épreuve
personnelle, achat d’une maison, etc.);
* I’amour qu’il vous a donné depuis
votre naissance;

* la relation qu’il a développée avec
vos enfants;

* son écoute et son soutien
inconditionnels.

VARIER LES FORMATS

Pourquoi ne pas laisser votre coté
artistique s’exprimer? Consacrez une
partie de la carte a un dessin, lequel
pourrait trés bien étre coréalisé avec vos
enfants. Pour une touche d’originalité
supplémentaire, vous pouvez ¢galement

COmpOser un poeme pour votre pere.

Parlez avec votre cceur : les vers
peuvent rimer ou non, évoquer des
images fortes (en comparant votre
amour pour lui @ une montagne, par
exemple!), ou encore étre courts et
rythmés a la fagon d’un haiku.

BONIFIER AVEC UNE PHOTO

Insérez dans la carte une photo
significative. Il peut trés bien s’agir
d’une photo de votre famille quand
vous étiez enfant, ou d’un portrait de
votre pere dans sa jeunesse. Rattacher
votre message personnalisé a un tel
souvenir joyeux rendra votre carte
encore plus authentique.

Pour trouver tout ce dont vous avez
besoin pour créer une carte de
souhaits mémorable, visitez vos
commerces locaux!
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Créez des souvenirs
IMPERISSABLES

Fete des Peres

Créer un diaporama pour rendre hommage a son papa : mode d’emploi

Votre pére semble déja avoir en sa
possession tous les outils, les gadgets et
les accessoires de barbecue possibles et
imaginables? Cette année, optez pour
un cadeau significatif en créant un
diaporama lui rendant hommage. Voici
comment faire!

1. REGROUPER LES PHOTOS
Scrutez vos albums souvenirs, y
compris dans votre téléphone
intelligent, et demandez aux membres de votre entourage de faire de méme
pour dénicher les meilleurs clichés qui mettent votre pére en vedette.
Astuce : pour les portraits sur pellicule ou qui sont abimés, rendez-vous dans

un centre de photographie local pour obtenir une version numérisée et
rehaussée de la photo initiale.
2. AGENCER LE TOUT
Plusieurs logiciels gratuits et faciles a manipuler vous permettent de créer des
présentations colorées et dynamiques. Agrémentez le diaporama d’une
chanson aimée de votre pére pour un coté encore plus touchant.
3. PLANIFIER LA PRESENTATION
Avec la famille, convenez d’un moment ou tous se réuniront en compagnie
de I’invité d’honneur pour regarder la présentation. Profitez de 1’occasion
pour adresser quelques mots gentils a votre papa chéri, puis célébrez comme
il se doit!

Joyeuse féte des Péres!

A I’étranger durant la féte des Péres?
Célébrez malgré la distance!

Un voyage professionnel ou des vacances font en sorte que vous ne
pouvez pas vous réunir en famille pour la féte des Péres cette année?
Ne vous en faites pas : vous pouvez trés bien souligner 1’événement a
distance. Voici quelques suggestions!

ENVOYER UNE CARTE PERSONNALISEE
Dans un commerce local, procurez-vous une carte de souhaits — ou une carte
postale — vous évoquant votre pere ou ses champs d’intérét (paysages, humour,
faune, etc.) et inscrivez-y un message personnalisé. Selon I’endroit ou vous
vous trouvez, prévoyez le coup en postant la carte plusieurs jours avant la féte

VW EEssewm W

en tant que telle.
ORGANISER UN APERO VIRTUEL
Les plateformes de visioconférence sont plus performantes que jamais :
convenez d’un moment clé avec vos proches pour vous connecter tous ensemble
(une heure ou deux durant la féte qui se déroule a la maison familiale, par
exemple). Profitez de I’occasion pour discuter, manger quelques bouchées et
prendre un verre!
CREER UN ALBUM PHOTO NUMERIQUE

Pendant votre séjour a I’étranger, contactez les proches de votre pere et
demandez-leur de vous envoyer une photo d’eux en sa compagnie. Regroupez
le tout dans un album numérique ou un diaporama que vous partagerez avec
votre papa chéri le jour méme de la féte : émotions garanties!

Cette année, célébrez votre pére ou que vous soyez sur la planete.
Laissez parler votre coeur et profitez pleinement de ce moment!

;4(4 oura’ /u,u nous sommes réunis autour c/e Za mél
4
pour soulzgner a fete des Peres

Rendez-vous au Reddy’s Independant

pour une féte des Peres reussie! L g
BLAGUE DE PAPA : Deux boulettes de viande ﬁ@‘
o L ) S

Jouent a la cachette. LS TN e
Une crie a 'autre : Ou steak haché?? ) -

¥ Une ;ouﬁnee pour vous rappeler
e combtdn vous étes appréciés!

Bone féte des Peres

| @Auto Plus

® HEARST AUTO PARTS
900, rue Front - 705 362-7744

Parce qu’un pére est souvent
le premier a encourager,
soutenir et protéger,
merci d’étre 1a.

sunLife Planifiez pour
aujourd’hui et épargnez
pour demain

Yvon Gelinas
Cell.: (705) 362-4214
‘M M yvon.gelinas@sunlife.com

Yvon Gélinas - Sun Life vous
souhaite une merveilleuse féte
des Péres.

reur et est membre du groupe Sun Life.
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Créez des souvenirs
IMPERISSABLES

Fete des Peres

3 idées de succulentes recettes pour célébrer la féte des Peres

C’est vous qui recevez pour la féte des Peres cette année? Pas besoin
d’étre chef pour concocter des mets et des boissons de qualité qui
combleront la tablée! Voici trois idées de recettes pour régaler vos
convives tout en gatant les papas.

- AtlanticPower
s’ & Utilities

Nous vous souhaitons
une excellente féte des Péres.

A tous les (3 - HM’A.
papas qui AUTO PARTS
nous font '
g % &B AUTO spom«sa
BONNE FETES® and MARIN JNC_
DES PER‘ES' 4 ..807, rue Fro, /I’-Iearst ON

I & J‘_‘ . """"#.f»u’“éﬁéems 362-5230

% ’ 'f"v

21 juin
Bon ne féte des Péresl
mero C
10de\es C
o

!csédgr.education 7

1. SALADE DE MELON, CONCOMBRE ET PROSCIUTTO

Servie en entrée a la table ou dans de petits bols a I’apéro, cette salade sucrée-salée
est une valeur stire. Coupez en dés un melon (ex. : cantaloup ou melon miel) et
deux concombres et mélangez-les dans un grand bol. Dans un bol a part,
fouettez environ 3 c. a soupe d’huile d’olive, 1 c. a soupe de vinaigre de vin
rouge et 1 ¢. a soupe de miel ou de sirop d’érable, puis salez. Mélangez tous les
ingrédients dans le grand bol, ajoutez quelques tranches de prosciutto coupées
en morceaux, et le tour est joué!

2. COTES LEVEES MAISON

SUR LE BBQ
On pourrait penser qu’il est complexe
de réussir des cotes levées, mais la clé,
c’est la préparation! Rendez-vous chez
votre boucher local pour acheter de
belles cotes de porc (pour une quantité
de 2 kg) et demandez de les faire
séparer. Une fois a la maison,
transvidez-les dans un grand contenant.
Ensuite, préparez la marinade en
mélangeant :

* 5 gousses d’ail, hachées finement;

* 2 c. a soupe de gingembre, rap¢;

* 15 g de mélange style «5 épicesy;

* 1/2 tasse de sauce soya;

* 4 c. a soupe de cassonade;

* 2 c. a soupe d’huile végétale (ex. :
canola).

Ajoutez ce mélange aux cotes de porc
et brassez avec vigueur. Fermez le
contenant et mettez-le au réfrigérateur
pendant 8 heures minimum. Quand
vos invités sont présents, allumez le
barbecue, et faites cuire a feu moyen-
¢levé pendant 30 minutes ou jusqu’a
ce que la viande se détache facilement
de I’0s. N oubliez pas de retourner les
cotes de temps a autre. Vous recevez un
grand groupe pour la féte des Peres?
Doublez la recette!

3. BARBOTINE-LIMONADE
FESTIVE

Célébrez le début de I’été en servant une
limonade glacée a vos convives! Dans
un robot mélangeur, incorporez 6 0z de
bourbon ou de whisky, 1 tasse de jus de
citron, 1/2 tasse de sucre brun et des
cubes de glace. Broyez le tout et versez
dans de jolis verres. Répétez au besoin
pour obtenir suffisamment de portions,
et omettez I’alcool pour une version tout
aussi savoureuse et rafraichissante!

Cette année, célébrez la féte des Péres
de fagon gourmande grace a ces recettes
accessibles qui plairont a tout le monde.
Visitez vos marchands locaux pour
dénicher les meilleurs ingrédients!
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Créez des souvenirs
IMPERISSABLES

Trois idées de cadeaux
pour la féte des Peres
a bricoler soi-méme
— ou avec les enfants!

#

-

I

La féte des Péres approche et vous souhaitez offrir un cadeau original
a un papa de votre entourage? Pourquoi ne pas laisser libre cours
a votre co6té créatif? Voici trois idées de présents a bricoler par
vous-méme ou avec les enfants.

1. UNE TASSE A CAFE
PERSONNALISEE
Procurez-vous une tasse blanche,
puis laissez aller votre imagi-
nation! A I’aide de feutres pour
porcelaine ou de quelques
gouttes de vernis a ongles
diluées dans I’eau chaude, créez
des motifs multicolores ou de beaux effets marbrés.

2. DES SOUS-VERRES PEINTS

Récupérez de petites tuiles de céramique ou des morceaux de bois
carrés et sortez les pinceaux! Appliquez une premiere couche de
peinture, puis amusez-vous ensuite a les décorer selon les préférences
du papa fété. Utilisez des pochoirs au besoin!

3. UN VIDE-POCHE COLORE

Créez une boule de pate Fimo de plusieurs couleurs, puis aplatissez-
la avec un rouleau a pate. Placez-la dans un petit bol allant au four
pour lui conférer une forme adéquate, puis faites-la durcir a 230 °F
(110 °C) pendant 10 a 30 minutes (selon la taille de I’objet).

Pour la féte des Péres, exprimez votre gratitude grace a un cadeau
que vous aurez personnalis¢ vous-méme ou avec les enfants. Visitez
vos commerces locaux pour trouver tout ce dont vous aurez besoin!

Fete des Peres

Relation pere et enfant adulte :
trois activités pour mieux
communiquer

Les peres jouent un rdle central
dans le développement de leurs
enfants. Si leur relation reléve
surtout des soins quand ces
derniers sont en bas Aage
(protection, attention, affection,
etc.), il arrive qu’elle se fragilise
une fois qu’ils sont devenus
grands. Vous souhaiteriez
améliorer la communication entre
votre papa et vous? Voici quelques
idées d’activités a considérer pour
souligner la féte des Péres.

s =

1. CAMPING EN NATURE

Si vous aimez tous les deux le
plein air, pourquoi ne pas organiser
un séjour de camping avec votre
pére? Le contact avec la nature,
la péche et la randonnée, par
exemple, invitent a la détente et a
I’évocation de souvenirs partagés.
Nul besoin de vous compliquer la
vie : passez simplement du temps
de qualité ensemble!

2. MENUISERIE EN TANDEM
La construction d’un objet ou d’un
meuble en bois est une belle
occasion de viser un but commun.
Votre pere est un bricoleur
expérimenté? Demandez-lui de
vous guider dans la manipulation
des outils et de décrire les étapes.
Vous étes tous les deux débutants?
Fouillez Internet et trouvez des
instructions pour fabriquer un
objet simple comme un cadre ou
une boite.

3. DEGUSTATION DE BIERES
Votre pére est amateur de
houblon? Inscrivez-vous a un
atelier guidé de dégustation de
bieres! Les animateurs incitent
les participants a décrire les
caractéristiques des produits afin
de développer un vocabulaire
de «connaisseur». Exercez-vous
ensuite périodiquement en duo :
c’est une excellente fagon de
stimuler les conversations!

Avec de ’ouverture et de la
bonne volonté, il est assurément
possible d’améliorer la
communication avec son pére.

A vous de jouer!

comme av travail.

Ao

ALITONIATION

Bonne féte des Péres a tous les papas
qui batissent |"avenir, d la maison

-

Expert non-stop!

Expert Garage Limited
420 Highway 11 East

PO. Box 640

Hearst ON POL 1NO

Batisseurs

TRATEGIK "5

Builders

212, route 11 Est, Hearst « 705 362-5799
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«Les enfants, faisons une
surprise a Papal»

Dévoug, aimant, rigolo, affectueux... votre amoureux est le meilleur
pere du monde et vous aimeriez faire quelque chose de spécial avec vos
enfants pour lui témoigner votre appréciation? Voici quelques suggestions
d’activités idéales pour la féte des Péres!

Repas servi avec amour : apporter le déjeuner au lit a Papa ou lui
préparer un souper selon ses gofits est assurément gagnant!
Demandez aux enfants de décorer le plateau ou la table avec des
confettis, des bricolages, des dessins, etc. Bien entendu, le service
devra étre impeccable.

— Interdiction formelle a Papa de se lever pour réchauffer son café!

Lave-auto a domicile : s’il fait beau, pourquoi ne pas laver la “
voiture de Papa? Si tous mettent la main a la pate, cela s’effectuera en
deux temps trois mouvements! Ensuite, une balade en famille dans le
véhicule propre comme un sou neuf s’imposera vers une destination que
Papa aura choisie. Irez-vous au mini-golf? A la crémerie? Au parc? A la
montagne?

Cinéma-maison «de luxe» : terminez la journée en beauté avec une
soirée cinéma a la maison. Laissez Papa choisir le film et agrémentez la
séance avec un bol de nachos tout garnis ou ses friandises préférées.
Comme cerise sur le gateau, offrez-lui un petit massage a tour de role
pendant le visionnement!

11 idées-cadeaux pour
un grand-papa adoré

Un grand-papa, ¢’est d’abord et avant tout
un papa! Et de nos jours, les grands-péres
sont de plus en plus présents pour leurs
petits-enfants. Ils les accompagnent, les
écoutent, les conseillent, les encouragent,
les consolent, etc., et ce, de 1’enfance
jusqu’a l’age adulte. Voici donc
11 suggestions de cadeaux pour témoigner
sa gratitude a son cher grand-papa a la féte
des Péres :

1. un album de photos présentant de beaux
souvenirs en famille;

2. un objet avec un message humoristique
(bock a biére, casquette, etc.);

3. une ceuvre décorative faite a la main
(dessin, bricolage, tableau, etc.);

4. un accessoire de qualité (portefeuille en
cuir, cravate, etc.);

5. un outil pour son atelier (ex. : scie
sauteuse, tournevis électrique);

6. une carte de souhaits avec un message
personnalisé;

7. une activité en plein air (ex. : pique-
nique, randonnée, péche);

8. un livre inspirant selon ses champs
d’intérét (roman policier, biographie, etc.);
9. un coffret gourmand (mélanges
d’épices, de confitures, etc.);

10. un beau vétement confortable
(pyjama, veste, etc.);

11. une sortie culturelle (ex. : musée, picce
de théétre, concert).

sl

Pour tous les kilométres parcourus, les lecons
transmlses et les souvenirs créés en famille,

*ﬂ?apu-

CLUB ACTION HEARST
Bonne iz des Pares a tous
les papas et grands-papas
d2 notre communauie,

54, 13° Rue, Hearst, ON POL 1NO Te ephone 705 362 8722

Merci pour
tout, Papa!

Vous avez un papa merveilleux?
Vous ne lui dites pas assez souvent
combien vous l’aimez et a quel
point vous avez de la chance de
I’avoir? Profitez de la féte des
Péres pour I’exprimer : prenez un
moment, de vive voix ou par écrit,
pour remercier votre pére de tout ce
qu’il a fait — et fait encore! —
pour vous, et qui ne s’est jamais
limité a vous fournir le gite et le
couvert!

Vous ne savez pas par ou
commencer? Inspirez-vous de
quelques idées et, selon ce qui
s’applique a votre situation,
remerciez-le :

o d’avoir assisté a tous vos
spectacles de danse, vos récitals
de piano, vos matchs de hockey ou
vos tournois de volleyball;

* de vous avoir 1001 fois conduit a
vos rendez-vous, a vos activités
parascolaires, chez vos amis, etc.;
* de vous rassurer quand vous étes
inquiet (ou de I’avoir fait quand
vous craigniez les monstres sous
votre lit!);

* de vous écouter raconter vos
joies, vos déceptions, vos réves ou
simplement vos journées;

e de vous soutenir dans les
moments difficiles et de vous
encourager a chaque étape de
votre vie;

e de vous prodiguer de bons
conseils pour vos décisions
importantes, comme [’achat de
votre premiere voiture.

Enfin, remerciez-le pour tous les
beaux souvenirs d’enfance et de
vacances, les anecdotes impé-
rissables récoltées au fil des ans
et les «blagues de papa» que vous
connaissez par cceur; bref pour
les merveilleux moments passés
ensemble et a venir. Et, surtout,
dites-lui merci d’étre la — sa
présence indéfectible a vos cotés
est précieuse — et d’étre qui il
est, car ¢’est comme ¢a que vous
I’aimez!
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Lancée comme féte paienne au

XVIIe siecle pour célébrer le solstice

La Saint-Jean-Baptiste [ s
2 4 juin 2 02 6 au XIXe siécle, la Saint-Jean-Baptiste | _

est aujourd’hui une grande célébration
‘ de l'identité francophone au Canada.

Digital News Report : plus de médias
soclaux, sauf pour les francophones

Les francophones du Canada font plus confiance aux nouvelles que les anglophones et utilisent moins les médias sociaux pour s’informer.
Malgré cela, une enquéte annuelle sur les habitudes de consommation de I'information identifie pour la premiére fois les réseaux sociaux

comme la principale source de nouvelles au pays.

Par Julien Cayouette
Francopresse

Depuis 2016, I'Institut Reuters
de journalisme de 1'Université
d’Oxford pilote le Digital News
Report, un sondage mené dans
48 pays.

L’équipe qui analyse les données
canadiennes note qu’au Canada
comme a I'international, les médias
sociaux «sont la source d’infor-
mation sur l'actualité utilisée par
le plus grand nombre de répon-
dants dans la semaine précédant
lenquéte».

Au Canada, 53 % indiquent avoir
utilisé les réseaux sociaux pour
s’'informer, une hausse de 9 points
de pourcentage par rapport a 2025.
La télévision glisse en deuxieme
place, avec 49 % d’utilisation, une
baisse de 4 points.

Les francophones n'ont pas encore
entiérement fait cette transition. Le
petit écran reste la source d’infor-
mation la plus utilisée a 55 %, alors
que les réseaux sociaux sont tout
de méme passés de 39 a 47 %.
Pour les fins de lenquéte, les
réseaux sociaux incluent les tradi-
tionnels Facebook, Instagram, X
(Twitter) et TikTok, mais aussi
WhatsApp et YouTube, entre autres.
Malgré le fait que Meta bloque les

sites de nouvelles au Canada sur
ses plateformes, l'utilisation de
Facebook pour I'information voit
une premiere remontée depuis
ledit blocage en 2023, passant de
25 % en 2025 a 33 % en 2026.

Par contre, une part importante
des personnes répondantes disent
tomber par hasard sur des nou-
velles lorsqu’elles sont sur les
réseaux sociaux pour d’autres
raisons, surtout sur Facebook.

Les sites Web et les applications
conservent une bonne part de
leur attrait, ayant été utilisés par
47 % des personnes répondantes.
Les journaux et la radio poursuivent
leur lente descente : 11 % et 14 %
de l’échantillon disent les avoir
utilisés, respectivement.

Confiance

Le niveau de confiance des
Canadiens et des Canadiennes
envers les nouvelles continue de
diminuer, mais la chute est moins
marquée chez les francophones.
Au Canada, 37 % des personnes
répondantes disent faire confiance
a la plupart des nouvelles; chez les
francophones, c’est 44 %.

Les réponses indiquent que la
confiance est plus élevée envers
les nouvelles trouvées en utilisant
les moteurs de recherche, plutdt

Que cette féte nationale
soit synonyme de joie,
¥ de rassemblement et de beaux
moments sur la route de la vie.
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que celles provenant des réseaux
sociaux et celles présentées par les
robots conversationnels alimentés
par l'intelligence artificielle.

En contrepartie, les francophones
démontrent une baisse plus impor-
tante de l'intérét pour lactualité.
Alors que 81 % se disaient inté-
ressés en 2025, cette proportion est

passée a 78 % en 2026.
Un peu plus d’'TA
Les robots conversationnels

alimentés par l'intelligence artifi-
cielle ont été ajoutés aux choix de
réponses en 2025. Leur utilisation a
déja augmenté de 2 points de pour-
centage, mais ils sont pour I'instant
la source la moins utilisée, avec 8 %
des personnes répondantes qui disent
s’en étre servies dans la semaine
précédant I'enquéte.

Les facons dont ces personnes s’en
servent sont variées, avec 41 % qui
indiquent leur avoir demandé de
résumer un sujet, 37 % de leur
fournir les nouvelles les plus récentes
et 34 % leur ont posé des questions
de suivi sur l'actualité.

Parmi les raisons évoquées pour
utiliser ces outils, 41 % le font

pour résumer des sujets complexes,
39 % parce qu’ils auront des réponses
a toutes leurs questions, 37 % parce
qu’ils peuvent poser des questions de
suivi et 25 % parce qu’ils peuvent
traduire des nouvelles.

Meéthodologie

Les données de l'enquéte canadienne
du Digital News Report reposent
sur un échantillon aléatoire de
2059 personnes inscrites en ligne
auprés de la firme de sondage
YouGov.

Léchantillon original comptait
1655 anglophones et 404 franco-
phones. Léquipe canadienne a
complété le sondage de facon auto-
nome pour obtenir un échantillon
de 1026 francophones.

Le terme «francophones» comprend
aussi bien les francophones du
Canada de l'extérieur du Québec
que les Québécois et Québécoises,
quoique ces derniers composent la
grande majorité de 'échantillon.
La méthode d’enquéte peut sous-
représenter des segments de la
population qui n’a pas accés a
Internet, comme les personnes
agées ou celles a faibles revenus.

Bonne

SAINT-JEAN-BAPTISTE!

s '
?-.@ ¥

GUY BOURGOUIN

Député/MPP, Mushkegowuk—Baie James/James Bay

SAINT-JEAN-BAPTISTE

DAY!




20

LENORD.CA | JEUDI 18 JUIN 2026

Lors dun banquet patriotique
organisé par le journaliste et
homme politique Ludger Duvernay
a4 Montréal, George EKtienne
Cartier, I'un des futurs Péres de
la Confédération, a interprété
pour la toute premiére fois le
chant O Canada! mon pays! mes
amours! dont il avait écrit les
paroles sur l'air de la chanson
francaise Je suis Francais, mon
pays avant tout.

Le répertoire musical patriotique
de I'époque comprenait aussi la
chanson Vive la Canadienne,

La Saint-Jean-Baptiste

24 juin 2026
N

qui a fait office d’hymne des
Canadiens francais pendant une
quarantaine d’années.

Le 24 juin 1880, lors d’un
grand banquet auquel assistaient
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CELEBRONS L’ IDENTITE FRANCOPHONE
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Chez nou‘s

500 convives a Québec, trois
groupes de musiciens interpretent
le O Canada pour la toute premiére
fois. Le chant, dont la musique a
été composée par le «musicien
national du Canada» Calixa Lavallée
et dont les paroles ont été écrites
par le juge Adolphe-Basile Routhier,
est interprété a nouveau le lende-
main devant une galerie de
6000 personnes.

Cependant, il a fallu attendre le
15 mars 1967 pour qu'un comité
mixte du Sénat et de la Chambre
des communes approuve officielle-
ment le O Canada comme hymne
officiel, en francais et en anglais.
Malgré cette reconnaissance, ce
n’est que le 1° juillet 1980, soit
100 ans et 7 jours apres la
premiere interprétation, que la Loi
sur 'hymne national est adoptée.

Manifestations
identitaires

Méme si au début du XIXe¢siécle
la Saint-Jean-Baptiste était une
célébration entre des représen-
tants d’'une classe supérieure a
Montréal, elle est devenue

la culture
nne, c: est"‘une

rapidement une manifestation de
'identité canadienne-francaise dans
plusieurs régions du Bas-Canada,
puis du Haut-Canada, avant se
répandre aux quatre coins du
Dominion du Canada aprées 1867.
A Tinstar des Irlandais a la
Saint-Patrick, des Ecossais a
la Saint-André et des Anglais
a la Saint-Georges, les Canadiens
(comprendre ici les francophones)
ont organisé leur tout premier
défilé de la Saint-Jean-Baptiste, en
1843. Ils voulaient ainsi affirmer la
présence canadienne-francaise a
Montréal.

L'organisation de défilés a
rapidement pris de I'ampleur
dans les villes et villages ou
se trouvaient des francophones.
La force du rassemblement
des Canadiens francais pendant
les défilés envoyait un message
d’unité et de fierté aux autres
communautés.

Le petit saint
Jean-Baptiste

Qui dit défilé
de la Saint-Jean
& dit petit saint
Jean-Baptiste
aux cheveux

blonds et bouclés accompagné
d’'un mouton.

Cest en fait en 1866 que la
premiére incarnation du saint
patron des Canadiens frangais a
fait son apparition dans un défilé
de la Saint-Jean. La tradition a
perduré pendant une centaine
d’années jusqu'a ce que la féte
revéte un caractere plus politique,
notamment au Québec, apres la
Révolution tranquille.

De nos jours, les défilés de la
Saint-Jean-Baptiste sont moins
répandus dans les collectivités
francophones.

Au Canada, la féte des Canadiens
francais est soulignée notamment
lors de journées familiales ou se
coOtoient arts visuels, musique,
théatre, grands repas et autres
divertissements.
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Des sénateurs demandent d’évaluer
I'impartialite de CBC/Radio-Canada

Un comité sénatorial demande a CBC/Radio-Canada d’évaluer pour la premiére fois son impartialité, dans un rapport paru le 17 juin.
Il souligne aussi I'importance de garantir aux communautés francophones un accés a I'information dans leur région.

Par Inés Lombardo
Francopresse - IJL

Selon le rapport, le Comité sénatorial
permanent des transports et des
communications souhaite que CBC/
Radio-Canada évalue son impartialité
et son équilibre dans sa couverture de
reportage et ses émissions, grace a des
experts externes.
Certains témoins entendus par le
comité dans le cadre d’une étude sur
les services locaux de CBC/Radio-
Canada ont estimé que le radiodif-
fuseur public présente un biais
idéologique ou partisan, notamment
en faveur de perspectives libérales,
ce qui souléve des préoccupations
quant a son impartialité.
Plusieurs  intervenants  ont
recommandé des évaluations indé-
pendantes et régulieres de son
contenu journalistique, ainsi qu'un
renforcement de la couverture
locale.
Comme le souligne Richard Stursberg,
ancien vice-président principal des
services anglais de CBC/Radio-
Canada, il serait souhaitable de
réaliser périodiquement des analyses
afin de «s’assurer que la couverture de
CBC/Radio-Canada est — comme cela
devrait étre le cas — juste et exacte».
Erosion de la confiance
Le rapport rappelle que de son c6té, la

société d’Etat a rejeté les accusations
de partialité et affirme respecter des
normes journalistiques fondées sur
la diversité des points de vue et une
couverture équitable.

Cette recommandation a été faite
dans un contexte ot la confiance des
Canadiens et des Canadiennes envers
les nouvelles — et plus spécifiquement
envers CBC/Radio-Canada — a diminué
au cours de la derniére décennie.

En 2025, 62 % des Canadiens
anglophones jugeaient les services de
CBC News dignes de confiance,
contre 76 % en 2018. Du c6té franco-
phone, 71 % estimaient qu'ICI RDI
était digne de confiance en 2025, soit
14 points de pourcentage de moins
quen 2018.

Malgré cette baisse de confiance, la
majorité des témoins considerent
toujours l'information du diffuseur
public comme fiable et essentielle
dans un contexte de désinformation
croissante.

Parmi les solutions proposées figure
notamment un renforcement de la
présence locale pour mieux refléter
la diversité des réalités canadiennes.
Les sénateurs suggerent de modifier
la Loi sur la radiodiffusion afin de
préciser que CBC/Radio-Canada
refléte les réalités, les besoins et les
préoccupations des collectivités et
des publics locaux partout au pays.
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IIs préconisent aussi «un financement
stable et prévisible a long terme» pour
la société d’Etat, afin de soutenir et de
renforcer sa programmation locale.
Obligations sur les langues
officielles

Dans leur document, les sénateurs
touchent aussi aux langues offi-
cielles et recommandent que CBC/
Radio-Canada s’assure que «ses
investissements dans la production
télévisuelle des communautés de
langues officielles en situation
minoritaire respectent clairement
et de maniére équitable le principe
d’égalité réelle», conformément a

ses obligations législatives.

Le rapport rappelle aussi
I'importance accordée par les
Canadiens et les Canadiennes aux
nouvelles locales. Les commu-
nautés de langue officielle en
situation minoritaire (CLOSM) les
considérent notamment comme
une source de leur épanouis-
sement et de leur développement.
Etant donné que CBC/Radio-
Canada a pour mandat de couvrir
davantage les régions et les plus
petites localités, il faut que cela
soit accompagné d’un financement
adéquat, selon certains témoins.

& Utilities

AtlanticPower

Notre équipe vous souhaite une
maghnifique Saint-Jean-Baptiste.

Not'z'_ﬂp 1adio au

musique francophone




22

LENORD.CA | JEUDI 18 JUIN 2026

L'intelligence artificielle nous rend-elle
vraiment plus compétents?

Lintelligence artificielle (IA) transforme profondément le monde en automatisant des taches complexes
et en accélérant I'innovation. Dailleurs, cette influence se fait sentir dans plusieurs domaines clés dela vie
quotidienne chez de nombreuses personnes, tout en soulevant d'importants défis sociétaux.

Photo de courtoisie

Par Ndery Dione
Le Nord - IJL

Alexandre Bekhradi, qui coanime
I’émission Et si la technologie nous
regardait avec Marc Bédard a la
radio CINN 91,1 et qui a fait
des études approfondies dans ce
domaine, nous a parlé de trois
éléments concernant I'impact de
I'intelligence artificielle.

«LTA pour moi, cest une révolution
technologique certes et son impact
n'est pas seulement au niveau
technologique, mais c’est aussi au
niveau des compétences. Et ce
quon constate de plus en plus,
c’est que ca donne des outils pour
amplifier les compétences des per-
sonnes compétentes et celles des
personnes qui maitrisent moins le
sujet, mais pas pour les amener
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NOUS, LES MEDIAS DE
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nécessairement a un niveau
d’expertise.»

M. Bekhradi a également insisté
sur I'importance de reconnaitre
que présentement, on constate une
sorte de Graal ultime en matiére
de connaissances, puisque, peu
importe la question posée a I'TA, il
y a toujours une réponse ou au
moins des éléments de réponse.
Clest dailleurs ce qu’il juge impres-
sionnant, dans la mesure ou cela
peut faciliter le travail de recher-
che, de rédaction ou de production
de connaissances.

Par contre, signale le spécialiste, il
est important de noter que I'TA se
base sur des connaissances anté-
rieures. Selon lui, une fausse idée a
longtemps laissé croire a certaines
personnes que la présence de I'TA
allait peut-étre faire de tout le
monde des experts et des personnes
compétentes.

«Mais 14, ce fantasme quelque part
a été brisé et de plus en plus on voit
que les gens qui travaillent dans les
organisations ou dans différents
domaines disent que si tu as déja
une bonne base de connaissances,
I'IA va venir les amplifier. A
I'inverse, si quelqu’un a une base
de connaissances plus limitée,
¢a ne va pas le rendre au niveau
d’expertise extraordinaire.»

Entre gains de productivité et
risques de fausse maitrise

Alexandre Bekhradi a évoqué 'un
des inconvénients de I'TA en fai-
sant référence au concept de «LLM
Fallacy» (Large Language Model
Fallacy), ou l'illusion des modéles
de langage, qui désigne un biais
cognitif potentiellement danereux.
Autrement dit, il s’agit d’attribuer,
a tort, a soi-méme les compétences
générées par une IA, ce qui peut
créer un écart invisible entre ses
aptitudes réelles et ce que l'on
pense maitriser.

Il a donné un exemple pour illustrer
le phénomene de lillusion de
compétence, en faisant allusion a
une personne qui utilise I'TA pour
rédiger des articles en philosophie
alors qu’elle ne connait absolument
rien a cette matiere. Dés lors, pour
cette personne qui ne possede
aucune connaissance dans ce

domaine, méme si elle pose des
questions de base a T'IA, elle
n'obtiendra pas nécessairement
les bonnes réponses.

Or, dans le cas contraire, soit celui
d’'un philosophe qui étudie ce
domaine et qui a acquis des con-
naissances en la matiére, Alexandre
Bekhradi a affirmé que, dans ce
contexte, les réponses obtenues
seront pertinentes et utiles.

«Je constate de plus en plus cette
histoire de I'illusion de compétence
ou, parfois, les gens pensent que si
javais, par exemple, quatre heures
pour faire une tiche donnée, avec
I'TA aujourd’hui, je peux le faire de
facon beaucoup plus accélérée.
Alors que si javais entre 8 h du
matin et 12 h pour faire cette
tache-1a, habituellement sans I'TA,
la maintenant avec I'TA ca me
prend une demi-heure tout en
faisant des échanges, productions
de documents et ainsi de suite (...).
Par contre, au lieu de commencer a
8 h, je commence a 11 h 30. Donc,
ca crée une sorte d’illusion de dire
que “je peux aller plus vite”, mais
ca ne veut pas nécessairement
dire que “oui”, tu peux aller vite,
mais est-ce que tu arrives au méme
résultat?»

M. Bekhradi a rappelé que les
scientifiques s’intéressent a l'in-
telligence artificielle depuis les
années 1950. Cependant, depuis
novembre 2022, moment ou
ChatGPT a été rendu accessible au
grand public, jusqu’a aujourd’hui,
des améliorations considérables
ont été constatées dans le domaine
de I'TA.

Toutefois, le phénoméne de
I'«hallucination», terme qui désigne
les réponses erronées générées par
I'TA, demeure présent, méme s’il
tend a reculer notamment depuis
lannée derniere.

L’autre aspect lié a l'utilisation de
Pintelligence artificielle quAlexandre
Bekhradi a développé concerne
l’art de poser des questions, un
concept qu’il avait étudié il y a
quelques années dans le milieu de
lenseignement postsecondaire et
que certains appellent la «questi-
ologie» ('art de poser de bonnes
questions).

Celle-ci consiste a structurer de

bonnes questions, a doser et a
orienter les requétes afin d’'obtenir
des réponses précises, créatives et
parfaitement adaptées aux besoins.

Des transformations
majeures pour 'emploi

Pour le deuxieme impact de
I'intelligence artificielle aujour-
d’hui, a ajouté M. Bekhradi, il est
question de la transformation et de
la suppression d’emplois, car de
nombreuses entreprises procedent
actuellement a d’importantes
vagues de licenciements, qu’il
s’agisse des entreprises des «Sept
Magnifiques», soit Microsoft,
Google, Amazon, Apple, Facebook,
Nvidia et Tesla, ou d’autres sociétés
comparables.

«Ces entreprises licencient
malheureusement des employés et
puis, souvent, ils disent que c’est a
cause de I'TA ou des fois ils ne le
disent pas. Ce qui est important
a garder la-dedans, c’est que ces
entreprises licencient beaucoup de
personnes depuis toujours, suppri-
ment des postes et en créent
d’autres. Est-ce que I'IA est venue
bouleverser le marché de 'emploi?
Je dirais que selon ma perception
des choses, “oui” en partie, mais ce
n’est pas la faute aI'IA (...). Cest un
ensemble qui fait qu'on a actuelle-
ment cette transformation sur le
marché de l'emploi.»

Enfin, dans les communautés
éloignées, les milieux ruraux ou les
villes dans le Nord de I'Ontario
comme Hearst, Alexandre Bekhradi
a soulevé une importante question
quant a la facon dont ces collec-
tivités peuvent tirer profit de
I'intelligence artificielle.

«Est-ce qu'un jour, on pourrait
penser qu’il y va avoir des centres
de données et que ¢a va créer peut-
étre quelques emplois, étant donné
que ca géneére beaucoup de
chaleur? Et puis, 13, on pourrait en
profiter du point de vue physique.
Mais aussi qu'on est en face, dans
nos communautés, a des pénuries
de main-d’ceuvre comme beaucoup
d’endroits au Canada, surtout qu'’il
y a tres peu de ressources et le re-
crutement est difficile. Est-ce que
I'TA ne pourrait pas venir a ce mo-
ment-la nous aider pour combler
certains manques? Pas encore pour
venir remplacer les humains, mais
il est doté des outils pour étre plus
pertinents et plus performants
dans le milieu du travail (...).»
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Science-Presse
années, le

Ces derniéeres
nombre de parents qui
refusent la vitamine K a la
naissance de leur bébé a
augmenté. Le Détecteur de
rumeurs a constaté que cette
décision pourrait avoir des
conséquences graves.

L’origine de la rumeur
L’injection de vitamine K fait
partie des soins apportés au
nouveau-né lors d’'un
accouchement depuis les années 1960. Or, méme si la vitamine K n’est
pas un vaccin, les mouvements d’opposition aux vaccins ont eu la aussi
un impact : en février 2026, le New York Times rapportait que les
parents étaient de plus en plus nombreux a refuser. Une étude parue
en décembre 2025 estimait que cette proportion était passée, aux
Etats-Unis, de 2,9 % en 2017 4 5,2 % en 2024. Par ailleurs, selon un
reportage de CTV News repris par Noovo Info en mai 2026, on observe
le méme phénomeéne au Canada.
Le Détecteur de rumeurs a trouvé plusieurs publications sur les
réseaux sociaux qui encourageant les parents a dire non a l'injection
de vitamine K pour leur nouveau-né.

A quoi sert la vitamine K?
La vitamine K est nécessaire pour la coagulation du sang et une
carence peut provoquer des saignements, explique-t-on sur le site pour
les parents de I’Association américaine de pédiatrie. Or, les bébés ont
de trés faibles réserves de vitamine K a la naissance, parce que celle-
ci traverse difficilement le placenta durant la grossesse. De plus, la
faible quantité de bactéries dans leur intestin diminue leur production
de cette vitamine.
En raison de ce manque, les bébés sont plus a risque de connaitre ce
qu’on appelle I’hémorragie par carence en vitamine K (HCVK). Il en
existe trois types.

La forme précoce se développe dans les 24 premiéres heures apres
la naissance et est généralement causée par la prise de médicaments
par la mere pendant la grossesse qui nuisent au métabolisme de la
vitamine K.

La forme classique apparait 2 a 77 jours apres ’'accouchement. Les
bébés touchés présentent des saignements du systeme gastro-
intestinal et de la cicatrice du cordon ombilical, écrivaient en 2020 des
chercheurs américains dans un article sur les parents qui refusaient
I'injection de vitamine K.

Enfin, la forme tardive survient entre 1 semaine et 6 mois apres la
naissance et peut provoquer des saignements a I'intérieur du crane.

Un supplément préventif

Aux Etats-Unis, 'injection de vitamine K est donc recommandée 4 tous
les nouveau-nés pour prévenir 'HCVK par I’Association américaine
de pédiatrie depuis 1961. La Société canadienne de pédiatrie et le
Collége des médecins de famille du Canada conseillent aussi I'injection
systématique d’'une dose unique de 0,5 mg a 1 mg de vitamine K a tous
les nouveau-nés.

Sans ce geste préventif, selon des données citées par les auteurs
américains en 2020 et par I’Académie américaine de pédiatrie :

250 a 1700 bébés sur 100 000 naissances seront touchés par la forme
précoce de HCVK

400 a 1600 sur 100 000 par sa forme classique

et 11 2 80 sur 100 000 par sa forme tardive.

Depuis que l'injection de vitamine K a la naissance est offerte aux
Etats-Unis, ’'HCVK a pratiquement disparu.
Ailleurs dans le monde, des études de surveillance nationale réalisées
au Japon, en Allemagne, au Royaume-Uni et en Thailande, ont montré
que 'administration préventive de vitamine K a mené a une réduction
significative de la forme tardive, soulignait I’Académie américaine de
pédiatrie dans son document de principe. Les bébés qui ne recoivent
pas l'injection de vitamine K seraient en fait 81 fois plus susceptibles
d’étre touchés par 'HCVK tardive que ceux qui 'ont recue.

Une injection sécuritaire
Selon une étude publiée en 2018 par des chercheurs américains, 53 %
des parents qui refusent I'injection de vitamine K sont préoccupés par
la présence d’agents de conservation.

La vitamine K a la naissance =
est sécuritaire et nécessaire?

Par Kathleen Couillard / Agence Science-Presse

ARGl

Un des produits souvent pointé du doigt est 1’alcool benzylique.
Cependant, la quantité qu’on retrouve dans une injection de vitamine
K n’est pas suffisante pour causer des problémes, souligne-t-on sur le
site des Centres américains de contréle des maladies (CDC). En
entrevue pour I’Associated Press en 2023, le Dr Andrew Bernstein,
porte-parole pour ’Académie américaine de pédiatrie, ajoutait qu’il
faudrait donner des quantités 100 fois plus importantes que ce qui est
contenu dans une injection de vitamine K, pour observer des effets
toxiques.
Par ailleurs, contrairement a ce qu’on peut lire sur les réseaux sociaux,
I'injection de vitamine K ne provoque pas de jaunisse. Méme s’il est
vrai que des doses tres élevées (25 a 30 mg) de cette vitamine ont été
associées a la jaunisse, la dose injectée (0,5 a 1 mg) a la naissance est
beaucoup trop faible, explique-t-on sur le site de la faculté de médecine
de I'Université Stanford.
Certains ont évoqué un risque de cancer, en s’appuyant sur une étude
réalisée sur 33 enfants en Angleterre, en 1990, puis sur une autre en
1992. Cependant, plusieurs études ont depuis conclu qu’il n’y avait pas
de preuve que la vitamine K soit associée a la leucémie ou a d’autres
cancers. Par exemple, en 2002, une autre équipe de chercheurs
britanniques a constaté que les auteurs des études de 1990 et 1992
avaient assumé que les enfants nés dans un hopital avec une politique
d’administration de la vitamine K l'avaient recue, méme si ce n’était
pas indiqué dans le dossier médical. En corrigeant cette erreur,
I’association entre la vitamine K et les cancers infantiles a disparu. Une
étude réalisée en 2003 aupres de 2530 enfants avec un diagnostic de
cancer a montré qu’ils n’étaient pas plus nombreux a avoir recu une
injection de vitamine K que les enfants en santé.
En fait, selon une étude citée par la Société canadienne de pédiatrie,
aucune complication importante n’a été déclarée aprés 420
000 injections de vitamine K a des nouveau-nés. Le seul effet
secondaire rapporté par le CHU Sainte-Justine est une enflure
temporaire au site d’injection.

Des alternatives peu efficaces
Des parents disent préférer une solution «naturelle», par exemple en
modifiant 'alimentation de la meére. Les suppléments prénataux de
vitamine K ne réglent toutefois pas le probleme, souligne ’Académie
américaine de pédiatrie. De plus, il n’y a pas suffisamment de vitamine
K dans le lait maternel pour prévenir THCVK.
D’autres parents croient que le clampage tardif du cordon pourrait
augmenter les niveaux de vitamine K du bébé, puisque cela permettrait
au bébé de recevoir plus de sang de cordon. Cependant, comme la
vitamine K traverse difficilement le placenta, le sang de cordon n’en
contient pas suffisamment pour prévenir 'HCVK, expliquait en 2026
la Dre Mary Beth Howard, urgentologue pédiatrique a I'Université
Johns Hopkins.
Enfin, certains parents optent pour une dose orale de vitamine K
plut6t qu'une injection. Toutefois, cette forme est moins bien absorbée
et est donc moins efficace, souligne ’Académie américaine de
pédiatrie. Selon des études citées par la Société canadienne de
pédiatrie, le taux d’échec apres une dose orale serait de 0,42 a 1,4 cas
sur 100000 alors que le taux d’échec pour I'injection est de 0,25 sur
100 000.

Verdict der

L’injection de vitamine K chez un nouveau-né permet d’éviter
une condition rare, mais potentiellement mortelle. Ce geste de
prévention offert depuis plus de 60 ans n’est associé a aucun
effet secondaire grave.
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POULETS
BARBECUE EN

¥ Ingrédients
-2poulets de 1,8 kg (41b) chacun
- Lcitron, coupé en deux

-30ml (2 c. asoupe) de marinade

séche de base
- Huile végétale, pour la friture

'Etapes de préparation
- 1.Surun plan de travail, a I'aide d’'un couteau de chef

ou de ciseaux de cuisine, couper I'os du dos de
chaque poulet pour l'ouvrir a plat en crapaudine.

2. Déposer les poulets dans un grand plat en verre.

Saupoudrer les poulets de la marinade séche et les frotter d’un demi-citron. Couvrir de pellicule

plastique et réfrigérer 12 heures.

3. Préchaufferla moitié du harbecue & puissance élevée. Huilerla grille du coté éteint.

4. Déposer les poulets & plat surla section éteinte du barbecue, coté peau sur la grille. Fermer le

couvercle du barbecue. Cuire 45 minutes. Retournerles poulets et poursuivre la cuisson 35 minutes
| 0U jusqu'a ce qu’un thermometre inséré dans la cuisse, sans toucher o, indique 82 °C (180 °F),
} en maintenant une température de 200 °C (400 °F). Résever sur une assiette.
| 5. Sidésiré, retirer délicatement la peau d’un des poulets. Eponger sur du papier absorbant.

6. Dans une petite casserole & feu moyen, chauffer 2,6 cm (1 po) d’huile. Frire le quart de la peau
| alafois jusqu'a ce qu'elle soit croustillante. Attention aux éclaboussures. Egoutter sur un papier
. absorbant. Surun plan de travail, émincerla peau.

' 7. Couper les poulets en 8 morceaux chacun. Déposer dans un plat de service et parsemer de la
peau croustillante. Accompagner de la sauce barbecue minute, si désiré.

50" I Employés
recherchés?

Annoncez dans notre
section d’offres d’emploi!

705 372-1011
vente@hearstmedias.ca

Réponse du mot caché : NIss3a

JEU N° 981

NIVEAU :
INTERMEDIAIRE

Suaokun

REPONSE DU JEU N° 981

REGLES DU JEU :

Vous devez remplir toutes les cases vides en |V [6]|S|Z|}t[C]9[8|€
plagant les chiffres 1 & 9 une seule fois par |2[9|€]8|¥|S|+]|L[6
ligne, une seule fois par colonne et une seule [g|1{zl6l9lclz|v]s
fois par boite de 9 cases. clslolzlictlviolz
Chaque boite de 9 cases est marquée d'un [/ |z|+vl19lclglsle]lt
tra}t plus foncé. Vous avez dc'éj‘a quelques [7Tg oslvizlelclz s
chiffres par boite pour vous aider. Ne pas

oublier : vous ne devez jamais répéter les 6lE[8fS|c|ofL|t|V
chiffres 1 3 9 dans la méme ligne, la méme |9 |V |H|E[8[L]6[S|C
colonne et la méme boite de 9 cases. S[z)e]L|6]|¥]8]|€[9
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AVIS DE DECES

Andrée Pitre

Nous avons le regret d’annoncer le décés de Mme Andrée Pitre
(née Larouche), a I'age de 80 ans, le lundi 8 juin 2026 a I'Hopital
Horizon Santé-Nord de Sudbury. Elle laisse dans le deuil son
époux M. Fernand Pitre de Hearst, ainsi que ses enfants : Nancy
(Erik Nolet) de St-Jean-sur-Richelieu, Yvan (Josée Sicotte) de
Saint-Amable et Jean-Francois (Mélanie Morin) de Gatineau.
Elle laisse également dans le deuil ses petits-enfants : Alexandre,
¢ ¥ Savannah, Bianka, Lyam, Julianne, Kylie, Laurence et Samuel; de
méme que ses sceurs : Madeleine Turbide de Geraldton, Francoise
Perras de Sudbury et Lisette Larouche de Saint-Hubert. Elle fut précédée dans la mort
par ses parents, Francois-Xavier Larouche (2002) et Stella Thibault (1966).
Bienveillante et généreuse, Andrée savait accueillir chacun avec douceur et attention.
Sa joie de vivre et sa nature ricaneuse apportaient de la légereté dans les moments du
quotidien, et sa présence laissait toujours une impression de chaleur et de réconfort.
Elle portait un amour immense pour ses petits-enfants, qui occupaient une place
précieuse dans sa vie. Chaque moment passé avec eux était pour elle une source de
bonheur simple et sincére. Elle aimait s'amuser a faire des dessins sur sa tablette de
méme que les moments de calme et de détente passés a la roulotte 8 Moonbeam.
Avant sa retraite, elle a travaillé pendant 36 ans comme préposée a la paie pour
I'Hépital Notre-Dame, jusqu’a ce que la maladie I'oblige & quitter son travail. Par la
suite, elle s’est impliquée comme membre des Auxiliaires a 'Hopital, donnant
généreusement de son temps aux autres.
Andrée laisse derriére elle le souvenir d'une femme lumineuse, douce et profondément
aimée de tous. Son rire, sa bienveillance et sa générosité continueront de vivre dans
le cceur de ceux et celles qui I'ont connue.
Elle est maintenant partie rejoindre ses trés chéres amies Céline et Rita, ainsi que les
membres de sa famille qui 'ont précédée, et qu’elle aimait tant.
La famille recevra les condoléances le jeudi 25 juin 2026, de 14 h a 16 h, suivi des
funérailles a 16 h 15 en la cathédrale Notre-Dame de I’Assomption.
En guise de témoignage de sympathie, des dons a la Société des maladies du coeur
seraient appréciés.

Celine Lacelle

Nous avons le regret d’annoncer le déces de Mme Céline Lacelle
(née Grenier), survenu le vendredi 12 juin 2026, au Foyer des
Pionniers de Hearst, a I'age de 82 ans.

Céline laisse dans le deuil ses enfants : Chantal (Nelio
o4 % Quintinho) de Sault Ste. Marie et Joél (Caroline Collin) de
g SO Hearst. Elle laisse également dans le deuil ses petits-enfants :

ﬁh:\tﬁ \*\ Daniel Quintinho, Shana Quintinho, Jean-Sébastien Lacelle et
4y G o Samuel Lacelle; ainsi que deux arriére-petits-enfants : Scarlett
) et Thayer.
Elle laisse aussi dans le deuil ses fréres et sceurs : Francoise Dillon (feu Normand),
Madeleine Lemaire (feu Maurice), Henri Grenier (feu Monique), Fernand Grenier
(Rachel), Rita Grenier Buchan (James) et Marie Cooney (Bill).
Elle fut précédée dans la mort par son époux Jean-Marc Lacelle, sa fille Carole, ses
parents Hervé et Rose (née Lehoux) Grenier, ainsi que ses fréres Jean-Louis, Roland,
Charles et André.
Femme chaleureuse et généreuse, elle a marqué la vie de tous ceux qui ont eu le
privilege de la connaitre. Céline trouvait du bonheur dans les choses simples,
notamment prendre des marches qu'elle aimait faire réguliérement. Elle avait la danse
dans le ceeur et aimait célébrer la vie au rythme de la musique. Elle affectionnait
également les parties de bingo, une activité qui lui permettait de retrouver ses amies
et de profiter de précieux moments de détente et de camaraderie. Membre des Filles
d’Tsabelle, elle appréciait les moments de partage et d’amitié au sein de sa
communauté.
Nous garderons de Céline I'image d’une femme chaleureuse, aimante et pleine de vie.
Elle restera a jamais présente dans nos pensées et dans nos coeurs.
Les funérailles ont été célébrées le mardi 16 juin 2026 a 16 h 15 en la cathédrale Notre-
Dame de 'Assomption de Hearst. La célébration était présidée par le pére Hervé Sauvé.

(Ndery Dione) Le 5° concert annuel de ’Orchestre d’harmonie
de PEcole secondaire catholique de Hearst s’est tenu
mercredi dernier au Conseil des Arts, comme d’habitude, en
présence de nombreux membres de la communauté.

Les éleves de I’équipe de musique ont offert une magnifique
prestation aux participants, démontrant une fois de plus leur
talent et leur passion, ce qui a contribué au succes de cet
événement.

ELECTRICITE + CHAUFFAGE = CLIMATISATION
PLOMBERIE + CONSTRUCTION + SECURITE

& PLOMBIERS
& TRAVAILLEURS DE LA CONSTRUCTION

€ TECHNICIENS EN CHAUFFAGE,
VENTILATION ET CLIMATISATION (CVE)

MATTICE (ONTARI0)

ET LES REGIONS ENVIRONNANTES

LES MEDIAS DE L’EPINETTE NOIRE EXPRIMENT LEURS

CONDOLEANCES AUX FAMILLES ET AMIS DES DEFUNTS.

NOUS OFFRONS :

$ v

SALAIRE REGIME
CONCURRENTIEL | [D'AVANTAGES
SOCIAUX

LES CANDIDATS QUALIFIES SONT INVITES

VEHICULE
DE FONCTION
FOURNI

REGIME
DE RETRAITE

A SOUMETTRE LEUR CURRICULUM VITE A :
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Belle tradition qui rassemble
les amateurs de peche

Par Ndery Dione
Le Nord - 1IJL

Le Hearst Sportsman Derby, un
tournoi de péche récréative orga-
nisé annuellement par le Club
Chasse et Péche de Hearst, a eu
lieu le 5 juin dernier, rassemblant
un grand nombre de membres
de la communauté locale et de
passionnés de plein air pour
une journée de péche, ainsi que

2026-12

L

OFFRE D'EMPLOI

Affichage interne et externe

B Université
de Hearst

Technicienne ou technicien en
informatique
(Contractuel)

Lieu de travail : Université de Hearst, campus de Hearst
Type demploi: Controctuel, temps plein
Entride en fonction : 10 aodt 2026

Faites une différence a
I'Université de Hearst !

Pﬁur de plus amples renseignements Date de cldbure

uhears / rrL]r / t:!l..l cummuﬂlql..lEZ avec nous a 02 juiliet 3026 & Fridi

B Université
de Hearst

OFFRE D'EMPLOI
Affichage interne et externe
Gestionnaire de projet,

Transformation numerique
(Contractuel)

Lieu de travail : A distance, avec déplacements occosionnels
Type demplai ;. Contractuel, temps plain
Entrée an fonction: Dés que possible

Faites une différence a
I'Universite de Hearst !

Pour de plus amples renseignements :
h rrl re/ ou communiquez avec nous a Eﬂﬂjﬁi:ﬂ,‘,’“

-r r @uhearst.ca

quelques participants venus de
Kapuskasing.

Crystel Vallée, qui fait partie
des initiatrices de I'’événement, a
reconnu que cest grice aux
bénévoles de I'Ecole secondaire
catholique de Hearst que le
tournoi a pu avoir lieu en colla-
boration avec le Club Chasse et
Péche, rappelant que cette activité
avait été annulée I'année passée en
raison du manque de bénévoles.
«C%était un grand succes, c'était le
fun de voir les jeunes et la partici-
pation des pécheurs quon a déja
vus dans le passé. Je pense que les
gens aiment ce tournoi-la et on a
méme deux ou trois équipes
venant de Kapuskasing. Clest
ouvert a tout le monde, n’importe
qui peut participer et on avait un
maximum de bateaux. Chaque
année, on s’agrandit de plus en
plus avec des nouveautés et des
prix pour les enfants. On aime aller
chercher beaucoup de commandi-
taires pour des enfants parce que
cest la reléeve (...)», a expliqué
Crystel Vallée.

L’événement s’est déroulé pendant
toute une journée et de nombreux
gagnants ont été sélectionnés a la
fin du tournoi.

Heure de tombée
pour la publicité :
le mardi 17 h
avant publication.
705 372-1011

LES P°TITES ANNONGES

LOGEMENTS

APPARTEMENT A LOUER
2 chambres, pour travailleurs (a court
terme). Accés laveuse/sécheuse,
proche de I'hdpital. 705 562-1850

RECHERCHE

POELE DE CUISINE A BOIS De
grosseur moyenne, de préférence
modele Master Climax. Contactez
Michel : 705 362-8371
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'CAMPAGNEDE
. MEMBRIETE 2026

__DES MEDIAS DE LEPINETTE NOIRE! &%

Cette année, les grands tirages auront lieu le vendredi 26 JU|N 2026

Ly ¥ x .:?__' - a5
= E i
) | i S e Il
L} |.
DEUKIEME PRIX TROISIEME PRIX

- 4. 100 cartes de Une ceuvre d’art

de camping /A } radioBINGO __..__ | surramede £
(valeur 12005) 4 i CINN 91,1 [EILECRE T Partiste Hearstéennggih

[ (valeur de 300$) o (=[= |2 i Zhel  Yuk-Sem Won

m ENSEMBLE DE CAMPING
(valeur 1200 $)

20|61 1|1 64 L i (Valeur 300 S)
{ A\

a6 |20|32|55|30

* RVANTAGES D'ETRE MEMBRE

$ Profitez des rabais bleus en juillet : g

Tente 8 places . ' de 15 % a 25 % de rabais -

BBQ au charbon . a la Librairie 10-04! s

Ustensiles BBQ . = Le mois d’aout OUATE DE PHOQUE : E

o ] M rabais sur les chandails :

Chaise pliante | Ouate de phoque .
Chandallouate ...0......0..0.........0.........O...

de phoque

(recharge) ol — UN TIRAGE PAR SEMAINE

Glaciéere

Ecouteurs JBL LES QUATRE PROCHAINS VENDREDIS :
X-talker _ (TIRAGE LE VENDREDI A 7 h 50)
Chaque vendredi

IPX7 Water Box . L - ® on fait trer une

o e carte-cadeau
PARASOL A TREPIED T d’essence de

CARTE D’EPICERIE B/ | - o 50 S!
DE 100 $ (POUR ’ACHAT o (. & Vendredi 19 juin $

DES PIECES DE VIANDE) & Vendredi 26 juin : LES GRANDS TIRAGES

Plus vite tu te procures ta carte de membre des Médias de I’épinette noire

plus tu as de chances de gagner des prix! DEVENEZIMEMBRE

On est en feu jusqu’au 26 juin!

ENCOURAGEZ VOTRE RADIO, VOTRE JOURNAL ET LA TOUTE NOUVELLE i
LIBRAIRIE 10-04 en raisant PARTIE DE LA SAMNG  CINNIIIL.. [ terAmie | FESNIGHIN
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Les récits
de notre terre

Les Cris

PORTEZVOS COULEURS.

SPIROU |
319595

W
LIBRAIRIE 1004 rue Prince, Hearst ON POL 1INO

TEL. : 705 372-1011
10-04 Courriel : info@hearstmedias.ca

Ouvert du lundi au mercredi de 9 h a 17 h. Jeudi et vendredi de 9 h a 20 h.
Samedi de 10 h a 17 h. Ouvert sur ’heure du midi.

DRAPEAU
2495

LIVRES ET VETEMENTS PO
UR
LE MEILLEUR DES PAPAS!

CELEBRELLA SAINT-JERN T.SHIRT A MANGHES

Caisse
Alliance




