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Des eleves vivent une expeérience
meédiatique enrichissante

Les éléves de I'Ecole catholique St-Louis ont commencé le projet Radio Académie mardi matin, réalisé
annuellement par les Médias de I'épinette noire.

Les éleves de 7¢ année de Mme Mélissa Bondu sont venus participer a la Radio Académie sur les ondes

de CINN 91,1. Photo : Ndery Dione

Par Ndery Dione
Le Nord - 1IJL

Lobjectif de ce projet, selon Ellie
Pelletier Mc Innis, chargée de l'orga-
nisation, est de faire ressentir aux
jeunes un sentiment d’appartenance
vis-a-vis de leurs médias locaux, en

leur offrant 'occasion de vivre une
expérience unique et ainsi contribuer
abatir la reléve.

«Radio Académie, cest un projet
quon fait depuis plusieurs années. Il
est subventionné par le gouverne-
ment de 'Ontario et le gouvernement

RADIO ECOLE!
SPECIAL TEMPS DES FETES

23 décembre 11 h - Mme Mélissa Bondu-Proulx

23 décembre 14 h - Mme Linda Blanchette
24 décembre 11 h - Mme Karine Bourdon

24 décembre 14 h - Mme Geneviéve Rheault Campeau

fédéral. Ce n’est pas juste nous qui
faisons ce projet; ce sont toutes
les radios membres de MICRO
(Mouvement des intervenants et
intervenantes en Communication
Radio de I'Ontario. L'objectif est
d’aller faire des ateliers de commu-
nication qui sont reliés a la radio
aupres des éléves de la 7¢ a la
12¢ année, mais nous on les com-
mence tres trés jeunes. Ca veut
dire que nous, dans les derniéres
années, on est allé méme de la
1 année jusqu’a la 12¢ année.»
L'organisme MICRO, responsable
de lorganisation de ce projet
chaque année, regroupe cinq ra-
dios franco-phones de I'Ontario
situées a Hearst, Casselman-Corn-
wall, Kapuskasing, Penetan-
guishene et Ottawa. Chacune
d’elles met en ceuvre cette initiative
en collaboration avec les écoles de
leur ville respective.

«Cette année, on a quatre classes
de I’Ecole catholique St-Louis. On
ala 5¢ année de Karine Bourdon, la
6¢ année de Linda Blanchette, la
7¢ année de Genevieve Rheault
Campeau et la 7¢ année de Mélissa
Bondu. D’habitude, le projet dure
trois mois, mais cette année, on I'a
fait sur a peu pres quatre semaines
et demie. En tout, on a 90 éleves
qui viennent en deux jours. Au-
jourd’hui, j'accueille deux classes
et demain j’accueille deux classes.
Ce matin, ils étaient une classe
d’une vingtaine, cet aprés-midi ils
sont une vingtaine et demain aussi
ca sera de méme.»

Afin d’assurer le bon déroulement
du projet, Ellie Pelletier Mc Innis
sest rendue dans chacune des classes
pour collaborer avec les éléves a la
création de leurs chroniques, don-
nant une sorte de formation pendant
quelques semaines avant de passer
aux enregistrements. Les chroniques
préparées par ces éléves seront
diffusées la semaine prochaine.
D’ailleurs, Ellie se chargera de créer
I'horaire indiquant les moments ot
ces capsules radio seront diffusées et
ca sera publié dans le journal Le
Nord. Elle tient a souligner que
tout se passe trés bien et que les
éléves sont de bonne humeur, méme
en cette période des Fétes, avec les
vacances qui Sen viennent.

«Dans les derniéres semaines, les
éleves et moi, nous avons procédé a
une formation sur les médias tradi-
tionnels et le métier d’animation
radio. On a écrit nos textes ensemble,
on a créé des équipes et on a eu beau-
coup de pratiques [...]. On a tout fait
¢a en présentiel, sauf une classe que
jai faite par Zoom la semaine
derniére pour nous pratiquer parce
quon n’avait pas eu le temps.»

Ellie qualifie ce projet de bénéfique
pour renforcer la confiance en soi
des éléves, en leur permettant de
réaliser des choses qu’ils ne pen-
saient méme pas étre capables de
faire un jour, notamment en passant
par les Médias de I'épinette noire.
«On essaie beaucoup de travailler sur
leur confiance en soi. Il y en a parmi
eux qui, dés le début ont dit que non,
non, moi je ne vais pas le faire. Et
puis, en travaillant avec eux, on leur
montre qu’ils sont capables et quon
va a leur rythme aussi. Il n'y a pas de
pression [...]. Par exemple, on ne met
pas de temps maximum ou mini-
mum, parce quun groupe fort en
francais va me sortir une capsule
super intéressante de deux minutes,
mais un autre qui est un peu plus
faible, va étre aussi intéressant, mais
il va durer 30 secondes. On est la
pour appuyer les éleves et on fait en
sorte qu’ils apprécient ce projet-la
et puis sen sortent avec satisfaction.»
Les années précédentes, les capsules
réalisées par les éléves étaient diffusées
durant I'été. Toutefois, constatant que
de nombreuses personnes partaient
en vacances et n‘avaient pas l'occa-
sion de les écouter, l'activité a été
fixée pendant la période des Fétes
cette année, soit a Noél et au Nouvel
An. Cest pour cette raison que ces
capsules préparées par les éléves
de I'’Ecole catholique St-Louis seront
diffusées la semaine prochaine.
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Un geste symbolique pour valoriser la
francophonie ontarienne

Sébastien Villeneuve, sergent auxiliaire a la Police provinciale de I'Ontario représentant les régions de
Kapuskasing et de Hearst, était de passage aux Médias de I'épinette noire mercredi dernier dans le but de
promouvoir la francophonie grace a une voiture congue pour les Franco-Ontariens, afin de souligner le
50e anniversaire du drapeau célébré cette année.

L’équipe des Médias de I’épinette noire et Sébastien Villeneuve lors de sa tournée avec la nouvelle voiture
de patrouille de la PPO aux couleurs du drapeau franco-ontarien. Photo : Ndery Dione

Par Ndery Dione
Le Nord - 1JL

Sébastien Villeneuve a entamé une
tournée dans le Nord-Est de
I’Ontario avec la voiture de
patrouille franco-ontarienne. C'est
d’ailleurs dans cette optique
qu’il a lancé I'initiative, visant a la
présenter a tous les organismes
francophones désireux de décou-
vrir cet outil de la Police
provinciale de 'Ontario qui met
en valeur la culture franco-
ontarienne. «Présentement, la
voiture de patrouille est & Hearst.
Donc, on fait la tournée des
organismes francophones. Par
exemple, aujourd’hui on est a la
radio CINN 91,1. Aprés ¢a, on va
faire les écoles. Donc, les écoles
ont la chance de poser des ques-
tions et de voir 'auto de patrouille.
Et le but, c’est de promouvoir
vraiment la francophonie aupres
de la province et de la police.»

D’aprés M. Villeneuve, tous les
organismes francophones de ’On-
tario qui souhaitent voir la voiture
lors des activités, par exemple les
festivals, peuvent juste faire une
demande et les responsables de la
Police provinciale de 1’Ontario
chargés du dossier s’organiseront
pour qu’elle soit disponible.

Grace a cette tournée, plusieurs
éléves de Hearst ont déja eu l'occa-
sion de voir la voiture. Entre
autres, Sébastien Villeneuve est
passé par I'Ecole publique Passe-
port Jeunesse et I’'Ecole catholique
St-Louis, et il prévoit poursuivre
jusqu’a ce que toutes les écoles
aient l'occasion de découvrir cette
voiture de patrouille affichant le
drapeau franco-ontarien.

Lors de ces rencontres dans les
établissements, le sergent auxili-
aire représentant les régions de
Hearst et de Kapuskasing a permis
aux éleves d’observer les lumiéres
de la voiture et de poser leurs

Photo : Ndery Dione)

questions. Il leur a aussi fourni
quelques informations sur le
lien entre la Police provinciale de
I’Ontario et la francophonie.

«Par exemple, on a 520 agents en
province qui sont bilingues, et des
petites choses comme ca qu'on
essaie de promouvoir»

Lobjectif derriere lacquisition
de cette voiture aux couleurs du
drapeau franco-ontarien, selon
Sébastien Villeneuve, est lié a la
mise en place d’'un comité provin-
cial composé de francophones au
sein de la Police provinciale de
I’Ontario.

Ce comité regroupe des membres
occupant différents postes, tels que
des officiers, des secrétaires et des
auxiliaires. Ensemble, ils ont
échangé des idées afin de trouver
des moyens de promouvoir la
francophonie.

«Donc, la police a décidé de
prendre cette voiture-la et vrai-
ment d’en faire plein de logos.
Et puis, habituellement, on voit
les autos de patrouille noires et
blanches, mais celle-1a on I’a iden-
tifiée avec des couleurs vertes et
blanches comme notre drapeau
franco-ontarien, avec un gros 50
pour célébrer le 50e anniversaire,
de 1975 a 2025. Et en arriere
de la voiture, cest écrit nous
embauchons. On veut vraiment
promouvoir, pour les plus vieux,
ceux qui seraient intéressés a faire
carriére avec la police (...). On
aime ¢a servir dans notre langue
premiére.»

Sébastien Villeneuve a également
mentionné que cette voiture n’est
pas encore fonctionnelle sur le ter-
rain, puisqu’elle ne dispose pas de
tout le matériel nécessaire pour
I’équipage. Pour I'instant, elle peut
toutefois jouer un role lors des
activités telles que les festivals de
la francophonie ou la célébration
de Tlanniversaire du drapeau
franco-ontarien, et étre percue
comme un symbole d’apparte-
nance pour les Franco-Ontariens
et Franco-Ontariennes.
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OPINIONS

EQUIPE
Steve Mc Innis, directeur général et éditeur
smcinnis@hearstmedias.ca
Josée Plamondon, ventes
vente@hearstmedias.ca
webTactics | DAY Communications, ventes nationales
danielle.Jones@daycommunications.ca
Ndery Dione, journaliste
ndione@hearstmedias.ca
Guy Morin, journaliste sportif
guymorin72@gmail.com
Gilles Péloquin, journaliste sportif
gpelo1951@hotmail.com
Maurice Lepage, maquettiste
pub@hearstmedias.ca
Julie Pelletier, comptabilité
jpelletier@hearstmedias.ca
Nathalie Gagné, réception et distribution
info@hearstmedias.ca
Francine Lacroix, employée de soutien
flacroix@hearstmedias.ca
Claire Forcier, réviseure bénévole
Marc Bédard, chroniqueur

Site web : lenord.ca
Facebook : C'INN a Hearst

Journal Le Nord

1004, rue Prince, C.P. 2648
Hearst (ON) POL TNO
705372-1011

Le Nord est géré par les Médias de ['épinette noire

Les Médias de I€pinette noire est un organisme sans
but lucratif gérant le journal Le Nord, la radio
CINN 91,1 et leurs plateformes web, appuyé par un
conseil dadministration.

Gérard Payeur, président

Suzanne Dallaire Coté, vice-présidente

Lise Camiré Laflamme, trésoriere

Paul Baril, administrateur

Julie Charbonneau, administratrice

Notre journal rectifiera toute erreur de sa part qui lui
est signalée dans les 48 heures suivant la publication.
La responsabilité de notre journal se limite, dans tous
les cas, a l'espace occupé par lerreur pourvu que
lannonce en question nous soit parvenue avant 'heure
de tombée. Il est interdit de reproduire le contenu de ce
jounal sans fautorisation écrite et expresse de la direction.
Nous reconnaissons laide financiere du gouvernement
canadien, par lentremise du Fonds du Canada pour
les périodiques servant a nos activités dédition.

Notez que le journal Le Nord
utilise lorthographe rectifiée et
le programme Antidote 10.

Prenez note que nous ne sommes pas responsables
des fautes dans plusieurs des publicités du journal.
Nombreuses sont celles qui nous arrivent déja
toutes prétes et il nous est donc impossible de
changer quoi que ce soit dans ces textes.
Communiquez avec léquipe par téléphone ou
passez nous voir au bureau lors des heures
daccueil, soit du lundiau vendredi, de8h 30a 16 h 30.
Nous sommes fermés les samedis et dimanches.

réseau. presse

médias professionnels de l'info locale

FIER MEMBRE

Le Nord est publié depuis mars 1976.
Il est passé aux mains des Médias de
I'épinette noire en mai 2016.

ISSN 1199- 0805

Le Nord fétera ses 50 ans en mars 2026

C’est avec enthousiasme que nous entreprenons la
50¢ année de notre hebdomadaire régional. Le
premier journal Le Nord a été publié en mars 1976.
Tous les employés, la direction et les membres du
conseil d’administration sont non seulement fiers du
produit que nous vous offrons, mais ont a cceur la
continuité de notre journal réalisé et imprimé
localement & 95 %.

Avant de parler de la prochaine année et des défis qui
nous guettent, prenez note que I’horaire du journal
sera quelque peu affecté pendant la période Fétes. Si
nous poursuivons le calendrier de la sortie de notre
journal, le suivant devrait étre disponible jeudi
prochain, qui tombe directement sur le 25 décembre,
et puisque le 26 est également une journée fériée,
nous avons décidé de modifier quelque peu sa
publication.

Notre équipe travaille vraiment a son maximum,
puisqu’actuellement nous n’avons pas les moyens de
nous offrir plus d’employés, comme c’était le cas dans
le passé. Nous sommes toutefois positifs pour les
années a venir grace, entre autres, a notre nouvelle
Librairie 10-04 et une gestion serrée depuis les deux
derniéres années. Cela étant dit, nous avons des
employés fatigués qui méritent un bon congé entre
Noél et le jour de I'An.

Pour ces raisons, le journal qui devrait paraitre
le jeudi 25 décembre sera disponible le
lundi 29 décembre. Et, il n’y aura pas de journal
le jeudi 1° janvier. La premiere publication de
I'année 2026 aura lieu le jeudi 8 janvier. Nous aurons
quand méme 52 journaux en 2026 puisqu’un journal
spécial sera réalisé en mars prochain pour souligner
les 50 ans du journal Le Nord.

Les défis 2026

L’année qui s’annonce ne sera pas de tout repos pour
tous les médias canadiens et pas seulement les notres.
En réalité, elle s’inscrit dans une suite logique de
bouleversements déja bien amorcés : mutation des
habitudes de consommation de I'information,
fragilisation des revenus publicitaires, montée en
puissance des géants du numérique et incertitude
économique persistante. Le tout forme un cocktail
préoccupant, particuliérement pour les médias
régionaux, qui demeurent pourtant essentiels a la
vitalité démocratique de nos communautés.

Aux Médias de I'épinette noire, nous allons consacrer
beaucoup plus d’énergie sur le web, c’est-a-dire qu’il y
aura un tout nouveau site internet pour la radio
CINN 91,1 et notre Librairie 10-04. La Librairie
offrira la possibilité d’acheter des livres en ligne,
découvrir notre inventaire et commander des titres
qui ne sont pas sur nos tablettes.

Depuis plusieurs années, les médias traditionnels
voient leurs revenus fondre. Ici, c’est le journal qui
mange la claque! Nous n’avons plus aucune publicité
des gouvernements provincial et fédéral, mais aussi
local, la Ville de Hearst ne mettant plus en place de
publicité comme elle le faisait auparavant.

La publicité, autrefois pilier financier des journaux,
des radios et des télévisions, se dirige massivement
vers les plateformes numériques étrangeres. Nos
gouvernements préférent y verser largent provenant
des impdts des travailleurs canadiens. Méme lorsque
léconomie ralentit légerement, ces plateformes
absorbent une part disproportionnée des budgets
publicitaires, laissant les médias locaux se partager les

Le directeur général des Médias de I'épinette noire, Steve Mc Innis,
prend le temps de se faire photographier avec le pére Noél lors du
Radiothon dela Fondation de’Hopital Notre-Dame de Hearst. Les
deux personnages de la photo se sont entendus pour reprendre
Témission dupére Noél 'an prochain alaradio CINN 91,1 puisquils
ont pris une pause en 2025. Lactivité du radiothon avec la radio
moose a permis a la Fondation d’amasser plus de 62 000 $.

miettes. La prochaine année ne devrait pas inverser
cette tendance. Au contraire, la prudence des
annonceurs risque d’accentuer la pression.

A cette réalité sajoute 'augmentation des couts
d’exploitation. Impression, distribution, énergie,
technologies, salaires : tout coute plus cher. Pour des
entreprises médiatiques déja fragilisées, chaque
hausse, méme modeste, devient un casse-téte. Les
choix sont alors difficiles : réduire la taille des équipes,
diminuer la fréquence de publication, centraliser les
contenus ou, dans le pire des cas, fermer tout
simplement, ce qui n’est vraiment pas une option pour
I'instant a Hearst.

Une économie fragile pour tout le monde

Sur le plan économique général, selon les experts en
finance, la prochaine année s’annonce marquée par
I'incertitude plut6t que par une franche récession. Les
ménages devront demeurer prudents : cout de la vie
élevé, taux d’intérét encore ressentis dans les budgets
familiaux, endettement important. Cette prudence se
traduira par une consommation plus sélective, ce qui
affectera directement les commerces locaux et, par
ricochet, leurs investissements publicitaires.
Les spécialistes de la finance ajoutent que les
entreprises, quant a elles, devraient continuer a retarder
certains projets, préférant consolider leurs acquis plutot
que de prendre des risques. Dans ce climat, les médias
devront redoubler d’ingéniosité pour diversifier leurs
sources de revenus : abonnements numériques,
évenements, partenariats locaux, contenu commandité,
tout en préservant leur crédibilité et leur indépendance.
Partout au Canada, les médias se posent la question
fondamentale : quelle valeur accordons-nous a
I'information locale? Pour Hearst-région, nous
n‘avons méme pas a nous poser la question
considérant la générosité de la population lors du
dernier radiothon, de la Loto épicerie et des autres
activités organisées par les Médias.
Les défis financiers qui attendent les médias
canadiens sont réels et sérieux. Mais ils ne sont pas
insurmontables si la volonté de préserver une presse
forte et indépendante demeure au ccoeur de nos
priorités. Dans un monde en constante trans-
formation, I'information locale n’est pas un luxe : elle
est une nécessité.

Steve Mc Innis
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La communauté répond avec géneérosité
pour soutenir ’hopital

Le 6° Radiothon annuel de la Fondation de ’'Hopital Notre-Dame de
Hearst, tenu vendredi dernier de 6 h a 18 h, a connu un grand succes.
La forte participation et la générosité de la communauté ont permis
d’amasser la somme de 69 608,25 $.

Par Ndery Dione
Le Nord - 1IJL

Francine Laberge a rappelé que la
Fondation de 'Hopital Sensenbrenner
de Kapuskasing et celle de I'Hopital
de Hearst, dont elle est membre
tout en dirigeant les activités, orga-
nisent leur radiothon le méme jour.
Toutefois, précise-t-elle, les deux
levées de fonds sont entiérement
distinctes et chacune recueille des
fonds pour sa propre fondation.
Les radiothons sont d’ailleurs orga-
nisés chaque année par Moose FM
dans différentes villes de la
région, notamment a Cochrane,
Kapuskasing, Timmins et Hearst.

De plus, la Fondation de ’'Hopital
Notre-Dame de Hearst a collaboré
avec la radio CINN 91,1, ce qui

a permis la présence de son
directeur général, Steve Mc Innis,
en apres-midi le jour de I'événe-
ment, pour une diffusion en direct
du déroulement de l'activité.

Les fonds recueillis cette année
seront consacrés a l'acquisition
d’équipements destinés au bloc
opératoire de I'Hopital Notre-
Dame de Hearst, notamment du
matériel laparoscopique, des
équipements pour la colono-
scopie, ainsi que des instruments
nécessaires aux procédures
orthopédiques.

Bien que ces équipements, utilisés
réguliérement, datent de plus de
20 ans, indique Mme Laberge,
lobjectif demeure inchangé.
Autrement dit, il permet a 'hopital
de réaliser le plus grand nombre

CARICATURE — Duplicité a la Trump

possible d’interventions localement,
de réduire les délais d’attente
pour les patients et de limiter les
déplacements de certains patients
vers d’autres villes.

A cela s’ajoute la mobilisation
exceptionnelle des communautés
de Hearst, Hornepayne, Val Coté,
Mattice et méme Kapuskasing, qui
témoigne de l'attachement profond
de la population envers son hopi-
tal, a permis a la Fondation de
I'Hopital Notre-Dame de connaitre
un grand succes lors de sa collecte
de fonds.

La Fondation tient a remercier
chaleureusement I'ensemble des
donateurs, bénévoles, partenaires
et auditeurs. Elle soutient que
cette vague de solidarité contribue
de maniere concrete a 'améliora-
tion des soins offerts aux patients
et au soutien des familles de la
région.

Francine Laberge a également
souligné la participation des entre-
prises locales ayant commandité le
Radiothon 2025, soit la Distillerie

Rheault, le Companion Hotel
Motel, Sweet Mary’s, Mariana
Vytvytska, Liane Roussel — Over the
Moon for Zyia, le Great Canadian
Dollar Store, le Dépanneur
Bourdages ainsi que le Corner
Store et JR Trading Post.

Photo : Ndery Dione
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Rencontres professionnelles et
liens locaux a Hearst

Destination Hearst, un évenement de réseautage incontournable a rassemblé ce mercredi des chercheurs
d’emploi, des jeunes professionnels et des employeurs de la région pour la 10° édition, offrant une
occasion privilégiée de créer des liens et d’explorer de nouvelles perspectives professionnelles.

Par Ndery Dione
Le Nord - IJL.

La derniére édition de cet événement
remonte a 2022, rappelle Lydia
Rodrigue, adjointe au dévelop-
pement économique de Hearst,
précisant que cela fait un bon deux
ans que cette activité n’a pas eu
lieu.

«Cette année, la formule a un peu
changé. On a ajouté une conféren-
ciére afin de redonner un genre de
petit atelier pour aider non seule-
ment les entreprises, mais aussi
les participants a trouver leur
identité. Ca va se faire comme un
atelier interactif, puis les gens
vont devoir trouver c’est quoi leurs
qualités. Et, quest-ce qui fait d’eux
un bon employé et expliquer
pourquoi un employeur devrait
aller avec eux plutét que
quelquun d’autre», a déclaré
Mme Rodrigue lors de son passage

a I’émission L'info sous la loupe,
vendredi dernier, sur les ondes de
CINN 91,1.

L’activité était bilingue et animée
dans les deux langues officielles,
ajoute-t-elle. La personne res-
ponsable de I'animation vient de
Moonbeam et posséde une entre-
prise spécialisée en ressources
humaines. Elle offre des ateliers
pour aider les gens a créer une
culture positive en milieu de tra-
vail, ainsi que sur d’autres aspects
liés au marché du travail, par
exemple I'utilisation de bonnes
techniques pour réussir une
entrevue. Selon ladjointe au
développement économique de
Hearst, les gens semblent avoir
bien apprécié cette rencontre.
L'évenement s’est déroulé en
soirée, le 17 décembre, de 17 h
a 20 h. Son objectif était d’offrir
aux employeurs l'occasion de

rencontrer des personnes a la
recherche d’'un emploi et de créer
des liens de réseautage.
«L'organisation de Destination
Hearst, c’est toujours proche
du temps des Fétes. On espére
accrocher les étudiants qui revien-
nent des études pour voir s’ils
veulent s’établir ici ou encore s’il
y a du monde qui viennent visiter
leur famille a Hearst. C’est un peu
pourquoi on le fait proche de
Noél (...).»

En ce qui concerne les inscriptions
des personnes souhaitant parti-
ciper a cette activité, le service du
développement économique de
Hearst collaborait avec le Centre
Partenaires pour I'emploi. Ainsi,
Mélina Roy Vaillancourt, membre
de léquipe du Centre, était
chargée de communiquer avec
les personnes désirant assister
al'événement.

Afin d’obtenir plus d’informations
sur le nombre de personnes
ins-crites et certains aspects
liés a la préparation, le journal
Le Nord a communiqué avec
Mme Roy Vaillancourt. Celle-ci a
toutefois indiqué que le dévelop-
pement économique de Hearst
était mieux placé pour fournir
des détails sur l'initiative, puisqu’il
était au cceur de l'organisation de
cette activité.

En plus de latelier offert dans
le cadre du volet professionnel,
Lydia Rodrigue a souligné la
présence de plusieurs employeurs
provenant d’entreprises locales,
notamment la Caisse Alliance,
I'Hopital Notre-Dame, la
Corporation de développement
économique régional Nord-Aski,
La Maison Verte, Réflexion
Service de mieux-étre, Tecnor,
Hearst Connect, I'Equipe de
santé familiale Nord-Aski, Pepco,
ainsi que plusieurs autres

organismes.

Pour plus d'informations :
705 372-2820

Réduisez vos colits,
augmentez votre efficacité!

Programme de modernisation :
Vous pouvez recevoir jusqu’a 50 % de remboursement pour améliorer vos équipements et réduire votre facture

res (éclairage DEL, ventilation, irrigation, etc.).

saveonenergy.ca/retrofit

d’électricité, que ce soit pour un batiment commercial, agricole, industriel, institutionnel ou un immeuble
a logements multiples. Deux fagons d’en profiter :

Volet standard : Aide financiére pour remplacer ou améliorer des équipements courants comme |'éclairage, le
chauffage et la climatisation, les panneaux solaires, les salles informatiques, les équipements industriels et les ser-

Volet personnalisé : Pour les grands projets spéciaux qui ne touchent pas |'éclairage, vous pouvez recevoir
jusqu’a 1800 $ par kW ou 0,20 $ par kWh économisé, selon ce qui est le plus avantageux.

SAVE R

ENER

DELIVERY
PARTNER"
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[La solidarité locale encore au
rendez-vous malgré les défis

Les ambulanciers paramédicaux de Hearst ont fait le bilan de leur 18¢ cueillette annuelle de denrées,
suivie d'une collecte de fonds organisée a I'épicerie Indépendant.

Par Ndery Dione
Le Nord - IJL

Selon Jean Martel, ambulancier
paramédical a temps partiel et chef
général de l'urgence, cest-a-dire la
salle dopération (MDRD), qui est le
département de retraitement des
dispositifs médicaux de 1'Hopital
Notre-Dame et de la clinique, un
nouveau poste qu’il vient tout juste
d'obtenir, cette initiative a permis
de récolter un total impressionnant de
2618livres d’aliments ainsi que 8468 $
en argent comptant et en cartes-
cadeaus, le tout destiné au Samaritain
du Nord, la banque alimentaire locale.
«Ily a des gens qui ont dit qu'on a
fait mieux dans les autres années et
ils ont 100 % raison. Mais, on a quand
méme fait l'activité super bien et la
communauté est tellement géné-
reuse. On est rendu au-dessus de
70 familles, en plus des individus qui
ont besoin de cette collecte de den-
rées la pour étre capables d’avoir du
manger a la maison. On a ramassé
600 livres de manger de plus que
l'année passée. Et si on regarde les
cofits de I'épicerie a I'heure actuelle,
600 livres, ca représente beaucoup
monétairement avec l'inflation qui
fait que les prix ont doublé.»

En ce qui concerne l'organisation de
cette collecte, explique-t-il, I'initiative
s’adressait originalement uniquement
aux paramédics, et Jean Martel s'est
longtemps chargé des préparatifs
lorsqu’il travaillait a temps plein,
méme s’il n'en était pas I'initiateur lors
des premiéres années.

Toutefois, comme dans bien des
organisations, le manque de main-
d’ceuvre se fait de plus en plus sentir

Jean Martel est a 'Indépendant avec ses équipes pour la collecte de
denrées. Photo : Jean Martel/Facebook

et personne au sein de I'équipe n’était
disposé a s'occuper de la coordination
del’activité. Cest d’ailleurs pour cette
raison quon lui a demandé de
reprendre la responsabilité de cette
cueillette annuelle, méme s’ travaille
actuellement a temps partiel.

«Avec l'accord de I'HOpital, jai pu
organiser I'évenement en collabora-
tion avec 'Hopital Notre-Dame et les
services ambulanciers du District de
Cochrane. Et, cétait une de nos
meilleures années. On a eu beaucoup
d’aide de tous les départements de
I'hopital, surtout la direction. s sont
venus faire des tours pendant la
journée, ont donné des cannes de
bonbon aux enfants et il y avait aussi
le Pére Noél.»

D’aprés M. Martel, il sagissait de
l'année la plus facile sur le plan de
l'organisation en ce qui a trait aux
volontaires, puisque les deux orga-
nismes ont de moins en moins de
main-d’ceuvre. Or, la mise en com-
mun d’un petit nombre de membres
de Tl'une des organisations et la
présence de quelques membres de
l'autre ont fait en sorte qu’un grand

Photo : Jean Martel/Facebook

nombre de personnes sont venues
aider.

Il a ajouté que la journée exigeait
beaucoup de travail et comportait un
long processus, mais que son équipe
s’estime chanceuse puisque la tem-
pérature, qui atteignait —30 °C la
veille, était plus clémente le jour
méme. En effet, le vendredi 5 décem-
bre au matin, le mercure affichait
—-15 °C, ce qui a permis au bon
déroulement de l'activité.

«Moi, ca fait 16 ans que je participe
a cette collecte de denrées. Linitiative
représente beaucoup d’espoir et elle
représente également notre sens de
communauté, cest-a-dire quon est
préts a s’entraider. Moi, toutes les
années, la générosité de la commu-
nauté me touche terriblement. Des
fois, je vois du monde arriver avec un
panier plein de nourriture et ils nous
donnent ¢a en disant que cest pour la
collecte de denrées.»

Jean Martel est a 'Indépendant
avec ses équipes pour la collecte

de denrées. Photo Jean

Martel/Facebook

Jean Martel a révélé quon lui a indiqué
que par le passé, grace a cette collecte
annuelle, sans compter les autres
organismes et les gens de bonne
volonté qui contribuent également
par des dons durant les périodes de
fin d'année, la banque alimentaire était
en mesure de fournir de la nourriture
jusqu'au mois de mai, tout en précisant
que la situation a peut-étre changgé.

Avec l'augmentation, au fil du temps,
du nombre de personnes qui dépen-
dent de la nourriture offerte par le
Samaritain du Nord, M. Martel se
serait inquiété de la capacité de la
banque alimentaire a subvenir aux
besoins tout au long de I'année s’il
n’avait pas eu l'appui de 'Hopital
Notre-Dame pour lorganisation de
cette activité de solidarité alimentaire.
«Cette année, I'événement a passé
trés proche de ne pas avoir lieu. Je
n’avais pas nécessairement le temps
avec mon nouvel emploi. Mais, jai
décidé de prendre mes journées per-
sonnelles pour étre capable de m’en
occuper, avec le soutien de 'Hopital.
Aussi ils m'ont donné l'accord de faire
toute lorganisation sur mes heures de
travail. Cétait un gros plus et merci
beaucoup al'Hopital Notre-Dame(...).»

en 2025

Steve Mc Innis
vous remercie
d’en faire
I’émission n° 1
de 'année 2025

Ce vendredia 11h

En reprise
samedia9h

Présenté par

Caisse
Alliance

Derniére émission de
L'info sous la loupe

"'I'"nm'"r'w'""l"wm|'%rul||1lu,||ﬁivu““'
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CAMPAGNE DU BAS DE NOEL 2025!

de nos marchands locaux

ABONNEMENT JOURNAL LE NORD 2026

Disponible jusqu’au 24 décembre
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Un moment convivial pour célébrer Noel

Lorganisme communautaire Vieillir chez soi, qui aide les personnes agées ou handicapées a
demeurer autonomes a domicile, a organisé une activité intitulée Noél sur le grand écran mercredi
matin, a lamphithéatre de I'Université de Hearst.

Par Ndery Dione
Le Nord - IJL

Marcel Marcotte, qui travaille a
temps plein depuis plus de deux
ans pour Vieillir chez soi et qui
était au cceur de l'organisation de
l’activité, a indiqué que l'objectif
était de réunir la communauté, en
visant certes les ainés et aussi les
jeunes, mais surtout de donner
I'occasion aux personnes a mobi-
lité réduite qui restent a la maison
de sortir et de rencontrer d’autres
gens pendant la période des Fétes.
«L’année derniére, on avait chanté
des chants de Noél. Parfois, on fait
des concours sur Noél, mais c’est
tout le temps festif. Donc, cette
année, on a dit bon “on va regarder
un film de Noél”. Cest toujours

Photo : Ndery Dione

avec une thématique que les gens
connaissent les traditions de Noél
et parfois c’est plus des jeux, ce
n’est pas nécessairement un film,
¢a peut étre aussi des chants.»

En outre, Marcel Marcotte nous a
confié qu’il s’agissait de la pre-
mieére fois que I’événement était
organisé en partenariat avec
I’Université de Hearst, notam-
ment dans 'amphithéatre et dans
le cadre des cafés-causeries. Il a
ajouté que l'objectif principal était
simplement d’offrir une plus
grande diversité aux participants,
puisque l'organisme Vieillir chez
soi cherche constamment a se
réinventer afin de proposer
quelque chose de nouveau.
Rappelons que Vieillir chez soi est
un organisme sous la tutelle de

Marcel Richard
Technicien certifié A+

40 Mongeon (C.P. 1299)
Hearst, ON POl 1NO

705 362-2055
richard_marcel@hotmail.com
marcel@ezpchardware.com

www.ezpchardware.com

Ezpchardware.com
Pour des performances optimales

Consultation gratuite
Vente, Reparation,
Mise a jour

I'Hopital Notre-Dame de Hearst,
qui ceuvre dans le domaine du tra-
vail social communautaire aupres
des gens de 65 ans et plus, en les
aidant a demeurer a domicile, en
santé et en sécurité, tout en leur
permettant de vivre dans de
bonnes conditions.

«Ca fait 15 ans que Vieilli chez
soi existe dans le Nord et il a été
implanté a Hearst via un projet
pilote. C’est France Ayotte, la coor-
donnatrice de Vieillir chez soi, qui
a principalement travaillé depuis
le début, avec le projet pilote et qui
I’a mis sur pied. J’ai joint Vieillir
chez soi avec France Ayotte il y a
environ deux ans et demi.»
Marecel a tenu a souligner I'apport
des bénévoles, qui ont permis le
bon déroulement de I'’événement,
précisant qu’ils constituent une
ressource essentielle pour Vieillir
chez soi. Sans eux, a-t-il affirmé,
il serait tres difficile pour 'orga-
nisme de mener efficacement
ses activités communautaires et

ses services, en particulier le
programme d’aide a Dépicerie
offert tous les mardis.

Les participants a 1’évéenement
ont été invités a porter des véte-
ments rouges ou verts afin de
pouvoir participer a un tirage.
Un service de déjeuner leur a été
offert avant la présentation du
film Le cyclone de Noél, une
production assez récente, légere
et comique, qui a conclu l'activité.
«C’était notre café-causerie fran-
cophone parce que le premier est
toujours anglophone. On essaie de
servir la communauté qui est a la
fois francophone et anglophone.
Depuis des années, Vieillir chez soi
s’est donné le mandat de répondre
dans ces deux langues-la», précise
Marcel Marcotte.

Quant aux participants présents
dans 'amphithéatre, ils ont tous
exprimé un sentiment de joie et
étaient souriants en regardant ce
film de Noé€l, qui aborde avec ten-
dresse le choc entre traditions et
changements, tout en rappelant
I'importance de 'amour et de la
solidarité familiale.
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Des dons locaux grace a
un projet littéraire

Lauteur Ernie Bies a publié son nouveau livre, It Has To Be Balsam, un recueil chaleureux de souvenirs
de Noél passés et d’histoires de Noél racontées par des amis. L'ouvrage rassemble plusieurs récits écrits
par 34 auteurs agés de 9 a 93 ans, dont la moitié proviennent de la ville de Hearst.

Par Ndery Dione
Le Nord - 1IJL

Dans un esprit de générosité fidele au
théme du livre, méme si M. Bies a
quitté Hearst depuis 1962 aprés son
secondaire pour aller poursuivre ses
études universitaires, il vend chaque
exemplaire 5 $ et a mandaté sa niece,
Krista Siska Joanis, qui vit actuelle-
ment a Hearst, de remettre les
revenus des ventes a des organismes
de bienfaisance locaux, dont Samari-
tain du Nord, la banque alimentaire
de Hearst, et le Foyer des Pionniers.

Mme Joanis s’est rendue au Foyer
des Pionniers de Hearst jeudi dernier
afin de remettre un don de 150 $ ala
directrice générale, Nathalie Morin.
Cette somme provient des ventes
déja réalisées du livre It Has To Be
Balsam, écrit par son oncle.

«Les livres que jai vendus ici, au lieu
d’envoyer l'argent a Ernie, il a décidé

de faire des dons. Jai fait un don de
150 $ hier au Samaritain du Nord, la
banque alimentaire de Hearst. Et
puis, vu que ses deux amis, qui ont
vécu ensemble leur jeunesse, sont
présentement au Foyer des Pio-
nniers, Ernie Bies a décidé également
de donner 150 $ au Foyer. Ces deux
amis d’enfance sont en méme temps
mon beau-péere et ma belle-mére»,
explique Krista Siska Joanis.

Elle a précisé que sa mére et I'auteur
du livre, qui vit actuellement a
Nepean dans la région d’Ottawa,
sont frere et sceur. Elle a également
mentionné quelle et son fils sont
les seuls membres de la famille a
demeurer a Hearst, exprimant sa
fierté a I'égard de son oncle pour son
énergie et sa détermination.

M. Bies, méme s’il ne vit plus a
Hearst depuis trés longtemps,
rappelle souvent sa niéce, conserve
toujours des liens étroits avec la ville

Krista Siska Joanis et Annie Rhéaume lors de son passage au
Samaritain du Nord Photo : Ndery Dione

et n'oublie jamais les moments de sa
vie vécus dans le Nord de I'Ontario.
Ernie Bies nous a confié qu’il main-
tient toujours des contacts avec ses
amis et ses proches de Hearst. Il a
ajouté qu’en dehors de ses activités
d’écriture, il a mis sur pied, depuis
2007, une initiative intitulée «les dé-
jeuners du Hearst Café a Ottawa».
Le plus grand déjeuner dont il se
souvient avait rassemblé de 50 a
60 personnes, toutes des anciens de
Hearst. Il a également créé le groupe
Facebook «Hearstory», qui compte
maintenant plus de 4000 membres.
«Ily a peut-étre pas mal de gens qui
ne savent pas que j’ai été le premier
ambassadeur de Hearst, en 2014. Ma
devise était : le monde n'est pas petit,
Hearst est grand.»

Lidée de ce livre est née en 2011,
lorsque Ernie Bies a rédigé sa pre-
mieére histoire de No€l pour la lettre
familiale annuelle. Ce texte, évoquant
les gateries slovaques préparées par

sa mere et offertes aux voisins du
chemin Bradlo, a suscité un engoue-
ment inattendu et c’est a partir de ce
moment que ses amis et connais-
sances ont commencé a lui envoyer
leurs propres récits. Sa carriére
d’auteur a véritablement pris son
envol, révele-t-il, lorsque Syl Belisle
a publié son histoire dans High-
grader Magazine, l'encourageant a
en écrire davantage.

Rappelons que M. Bies a déja publié
plusieurs livres, mais que pour ce
nouveau projet, il a invité ses proches
a y contribuer. Parmi eux figure
Michel Filion, de Hearst, dont
I'histoire humoristique intitulée It
Has to Be Balsam, inspirée de ses
mésaventures avec un sapin de Noél,
est devenue le titre du livre.

Le recueil explore une large gamme
de souvenirs touchants ou cocasses,
dont lattente du Pére Noél, le
catalogue Eaton, les retours sur des
routes glacées, la vie militaire, les
traditions culinaires et artisanales,
les concerts de Noé€l, sans oublier
quelques personnages locaux bien
connus.

Le livre est disponible a Ottawa
aupres de l'auteur, a Hearst chez
Krista Joanis, ainsi qu’a Kapuskasing,
Killaloe, Barry’s Bay, White Lake,
Golden Lake et sur Amazon.ca.

Krista Siska Joanis, ainsi que sa belle-mére et son beau-pére avec
Nathalie Morin Photo : Ndery Dione

Sun Life

Joyeuses Fétes et
meilleurs voeux

La Sun Life du Canada, compagnie d'assurance-vie est I'assureur et est membre du groupe Sun Life.
© Sun Life du Canada, compagnie d'assurance-vie, 2023.

Yvon Gelinas
Cell. : (705) 362-4214
yvon.gelinas@sunlife.com




LENORD.CA | JEUDI 18 DECEMBRE 2025 11

Noel en partage avec les
personnes agées

Linda Blanchette Lecours, enseignante en 6¢ année a 'Ecole St-Louis, a de nouveau organisé une activité
de préparation de desserts avec ses éléves, afin de les distribuer dans les trois maisons de retraite de
Hearst : St-Paul, Belle Riviere et Beauséjour.

Par Ndery Dione
Le Nord - IJL

Depuis cinq a six ans, I'enseignante
profite de la période des Fétes pour
organiser cette activité avec ses
éleves, tout en invitant également
leurs parents, afin que les résidents
des trois maisons de retraite puissent
en profiter a Noél.

Lobjectif principal de l'activité, dit-
elle, est de préparer des desserts et
de les livrer dans les maisons des
personnes agées.

«On fait des desserts, on les met dans
des petites assiettes. Et une fois que
les assiettes sont faites, on les ferme,
et puis on va cogner a chaque porte
afin d'offrir une assiette de desserts
pour Noél avec une carte de No€l, nos

Photo : Ndery Dione

souhaits de Noél.»

Elle a souligné que parmi ces
résidents, certains sont peut-étre
seuls et n'ont pas de dessert. Leur

Mme Linda Blanchette Lecours, entourée de ses éléves, préts pour
commencer leur activité de Noél. Photo : Ndery Dione

CE NESONT PAS

Cette année, ne faites pas rimer

en commun ou un chauffeur désigné.

ANNONCEUR

CES BRACELETS-LA

que vous devriez recevoir a Noél.

« CELEBRATIONS » AVEC « ARRESTATION ».
Sivous consommez, optez pour le taxi, les transports

123, Unerue, Votreville /000 000-0000/ siteweb.ca

offrir une assiette pourrait ainsi
leur apporter beaucoup de joie.

De plus, Linda Blanchette Lecours
a permis a ses éléves d’inviter leurs
parents, grands-péeres ou grands-
meres souhaitant participer a
l'activité, en apportant tous leurs
ingrédients pour préparer les
desserts en famille avant de les

distribuer.

«Ca demande beaucoup de
préparation, car il faut étre certain
qu’il n’a pas d’arachides et s’as-
surer qu’il y a plusieurs choses a
prendre en compte. Mais, cette
année qu’est-ce qui est de mer-
veilleux? Cest que chaque famille
a apporté ses propres ingrédients.
Et pour faire la fabrication, moi ca
me donne beaucoup moins de
choses a acheter pour I’école.»

En ce qui concerne la distribution
des desserts, I'enseignante a indi-
qué que ce sont des moments tres
émouvants, car parmi les résidents
de ces trois maisons de retraite,
certains pleurent, font des caresses
et expriment beaucoup de gratitude.
Cest dailleurs ce qui pousse Mme
Blanchette Lecours, chaque année, a
organiser cet événement, ajoutant
quelle souhaite transmettre a ses
éléves cette cause noble, tout en
soulignant que la gratitude a Noél est
trés importante a travers cet acte de
partage.

«Décembre cest un mois de partage,
de gratitude, et I'intention pour mes
éleves est de mettre en pratique ce
qu’ils ont appris comme valeurs tout
au long de I'année (...) et ca fait vrai-
ment chaud au coeur», conclut Linda
Blanchette Lecours.
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TOUT POUR
UN NOEL
REUSSI!

12 idées d’activités pour faire vivre la magie de Noél a un enfant

Noél approche a grands pas! Vous avez un enfant (ou un petit-
enfant!) avec qui vous aimeriez plonger a fond dans I'esprit de
Noél? Ces 12 activités sont des valeurs sires pour faire éclore
la magie de cette féte tant attendue!

1. Liredeslivres:installez-vous tout pres du sapin, emmitouflez-
vous dans une couverture moelleuse etimmergez-vous dans
des récits de Noél captivants. Empruntez les livres ala biblio-
theque ou achetez-les a la librairie.

2. Ecouter de la musique : vous pouvez écouter de la musi-
que de Noél en faisant une autre activité (dessin, casse-
téte, etc.), apprendre par coeur les paroles des chansons ou
encore opter pour les versions karaoké!

3. Regarder un film : choisissez ensemble un film de Noél
dréle ou touchant que vous regarderez a la maison ou au

cinéma. Pour vous mettre encore plus dans I'ambiance,
portez votre tuque ou votre pyjama de Noél!

4. Admirer des décorations : dés le coucher du soleil, mar-
chez dans le quartier ou parcourez les environs en voiture a
la recherche des plus belles maisons décorées. Emerveil-
lement garanti!

5. Ecrire au pére Noél : accompagnez I'enfant dans I'écriture
de sa lettre. Fournissez-lui du beau papier et des autocol-
lants pour enjoliver le tout, puis allez la poster ensemble.

6. Préparer des tours de lutin : invitez un lutin farceur a la
maison, et faites-lui faire 1001 pitreries que I'enfant décou-
vriraa son réveil!

7. Envoyer des cartes : aidez I'enfant a écrire de jolies cartes
de souhaits pour ses camarades, ses cousins et cousines,
ses oncles et tantes, ses grands-parents, etc. Allez les porter
en mains propres si possible.

8. Visiter un marché de Noél : musique, animation, décora-
tions... ces évenements rassembleurs ont assurément le
don de nous mettre dans I'atmosphére des Fétes!

9. Faire des biscuits : préparez des sablés ou des honshommes
en pain d'épice, par exemple, et ajoutez-leur des décora-
tions. Vous pouvez en manger quelques-uns et offrir les au-
tres en cadeau.

10. Acheter un calendrier de I'avent : les enfants adorent les
calendriers de I'avent, qui leur permettent de patienter avant
Noél. Qu'ils contiennent des chocolats ou d’autres surprises
(ex. : autocollants, petits jouets), ils font toujours plaisir!

11. Décorer la maison : faites le sapin et accrochez les bas
de Noél ensemble. Envie de bricoler? Confectionnez des
ornements, des couronnes, des guirlandes, etc. Vous pou-
vez aussi placer quelques figurines ou peluches de Noél
dans la chambre de I'enfant.

12. Préparer la collation du pére Noél : le 24 décembre, aidez
I'enfant & concocter le goliter du célebre personnage a la
barbe blanche. Vous pouvez aussi prévoir quelques crudités
pour les rennes!

Votre région a tout ce qu’il faut pour faire vivre la magie de Noél
aux petits comme aux grands. Profitez pleinement de ces mo-
ments de complicité mémorables!
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Astuces pour célébrer Noel
avec ses proches qui sont a distance

Une sceur qui fait ses études a I'étranger, un ami hospitalisé, un parent coincé ala
maison a cause d’un vilain virus... plusieurs raisons peuvent obliger quelqu’un a
célébrer les Fétes a distance. Voici quelques astuces pour partager de beaux
moments malgré tout!

Une réunionvirtuelle

Leslogiciels devisioconférence étant plus nombreux et efficaces que jamais, ils sont parfaits
pour loccasion. Connectez-vous avec vos proches pour apéro, le repas, un jeu de Sociéte,
ou simplement pour chanter, rire et discuter!

Uncadeauparlaposte
Envoyez des présents a vos proches par la poste pour leur faire une surprise. Redoublez
doriginalité avec une livraison personnalisée ou, pourquioi pas, un service de télégramme chanté!

Peuimporte la distance qui vous sépare, il est possible de partager de doux moments et de
créer de magnifiques souvenirs a foccasion des Fétes. Ce Noél, restez pres des gens que
vous aimez — physiquement ou non!

[

JoVYeluses Hefes!

No O O i o Rena
i Wi,
CICIT i S

icidlis sielall e.com

Heures réduites : 24 et 31 décembre-9h a 15 h

Fermé : 25 et 26 décembre 2025
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Hearst Forest Management Inc. - Invitation a la prudence

Le temps des Fétes nous offre une période et des moments mémorables pour profiter
de la neige et de la forét en famille. Les usagers des routes forestiéres sont
invités a faire preuve de vigilance, a respecter les consignes, les limites de vitesse et les
conditions de la route tenant compte des opérations forestiéres actives.
Lorsquen motoneige, demeurez sur les sentiers désignés et respectez les avis
de croisées de chemins forestiers afin d’assurer la sécurité de tous et toutes.

Léquipe de Hearst Forest Management Inc. (HFMI) vous souhaite
de joyeuses et agréables Fétes sous le signe de la prudence!

The Staff at Hearst Forest Management wish you and yours a safe and happy

holiday season. Thank you for keeping snowmobiler safety top of mind through
the winter months, staying alert and respecting all speed limits and trail signs

with heightened consideration at intersections with active hauling
and forestry operations. Wishing you a safe and happy holiday

season ﬁom everyone at Hearst Forest Management.

owlandgon!
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Cette carte ne doit pas étre considérée comme un indicateur précis d'itinéraires ou de lieux, ni comme un guide de navigation. Le MRNF de I'Ontario et Hearst Forest Management, Inc. ne peuvent
en aucun cas étre tenus responsables de I'utilisation ou de la confiance accordée a cette carte, ou a toute information figurant sur cette carte.

This map should not be relied on as a precise indicator of routes or locations, nor as a guide to navigation. The Ontario MNRF and Hearst Forest Management, Inc. shall not be liable in any way for
the use of, or reliance upon, this map or any information on this map.
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4 sujets a éviter pendant les Fétes

Les réunions des Fétes peuvent étre le théatre de discussions enflammées ou
de «froids» sibériens... Voici quatre sujets a éviter pour passer d’agréables
moments!

1.Lapolitique
Un sujet chaud a bannir pour préserver 'narmonie! Les projets de loi controversés
ou les lignes de partis politiques divisent inévitablement les convives.

2.Lareligion
Méme si Noél est une féte chrétienne au départ, il se peut fort bien que les croyances
religieuses différent parmi les invités, ce qui pourrait mettre le feu aux poudres!

3. Lapparence physique
Méme si votre intention est bonne, commenter la prise (ou la perte) de poids d’une
personne, parexemple, peut étre extrémement blessant.

4. Lavie amoureuse

Lorientation sexuelle ou les choix amoureux d’une personne ne vous regardent pas.
A moins qu'elle en parle d’elle-méme, évitez de lui demander si elle aura bient6t
quelgu’un a vous présenter, par exemple.

Si la conversation dérape, changez de sujet avec le sourire — ou sortez les jeux
de société!

LE RADIO BINGO DE CETTE SEMAINE EST DE
5000 $ EN PRIX! AVEZ-VOUS VOS CARTES?
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May love and joy open their arms to you this Christmas and the New Year!

Happy Holidays |
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Nous espérons que le bonheur et la joie feront
briller votre foyer, a Noél et toute I'année.

Heureuses fétes!

I 705 463-2513 I

Cesamedia 11 h
he manauez pas le

Radio BINGO

5000

Heerens TEMPS DES FETES!
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BOXING WEEK

107% 50 7%

Tout
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Proulx Argo Sales

1742 route 11 Ouest, Hearst
705 362-3084

proulx.argo.sales@gmail.com

Profitez des festivités pour faire
le plein de fous rires et de gaité.
“Nos voeux les plus sinceres

a toute votre famille!

Joyeux ‘Noél
et bonne année!
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Nous vous offrons

nos meilleurs veeux

dawns Le confort de
votre maison!

Premier Noél dans la belle-famille?
Voici comment vous y préparer!

Le temps des Fétes représente des moments de joie et de partage. S'il est
associé a la détente pour plusieurs, il arrive aussi qu’il apporte son lot de stress,
notamment lorsqu’une personne s’appréte a passer un premier Noél dans sa
belle-famille! Est-ce votre cas? Voici quelques conseils!

Discutez avec votre partenaire

Avant le rassemblement, prenez un moment pour partager vos états d'ame et vos
questionnements avec votre douce moitié. Vous ressentez de la nervosité? Vous vous
demandez S'il y a des sujets délicats a éviter? Cette conversation vous permettra de vous
préparer mentalement, ce qui réduira votre anxiéte.

Préparez adéquatementvotre tenue

Prévoyez une tenue en fonction du type de réception et des activités au programme. Sivous
savez que vos beaux-parents ont'habitude de revétirleurs plus beaux ensembles pour Noél,
pourquoi ne pas allerfaire un tour dans une boutique chic, voire chez le tailleur? Dans le cas
ouils'agitd'une féte plus décontractée, choisissez des vétements confortables et stylés.

Brisezlaglace avec classe

Clest la toute premiére fois que vous rencontrez votre belle-famille? Faites connaissance
avec ses membres de fagon ouverte et intéressée, en leur posant des questions. Vous ne
savez pas comment briser la glace? Un petit cadeau d’hote (ex. : plante, bouteille de vin,
bougie) est un excellent moyen d'établir un contact chaleureux!

Vivre son premier Noél dans sa belle-famille estun momentimportant. Il esttout a fait normal
déprouver de lagéne ou de lanervosité. La préparation demeure néanmoins votre meilleur
atout. Visitez vos commerces locaux pour trouver tout ce dont vous aurez besoin pour cet
instant marquant, et surtout, amusez-vous!

jobyeu? Noél
et bo

nne année!

1021, rue George « Hearst ON
705 362-4261

‘En cette saison de Fétes,
toute féclmj?e de Baker ‘Ti’@ tient a vous remercier
_pour votre c;\)fﬁn’ance et votre ﬁlfé[ité au cours de Cannée
écoulde. Nous vous souhaitons un joyeux Noél et
une Nouvelle Année 2026 Ja&aine de bonheur,
de succés et de prosperité.
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Décorations de Noel extérieures : connaissez-vous les regles de sécurité?

Les décorations de Noél extérieures peuvent transformer votre demeure en un endroit
féérigue. Or, au moment de les installer, vous devez prendre des précautions pour
réduire les risques d'incendie et autres ennuis. Les voici!

Recherchez les articles «pour usage extérieur»

N'utilisez que des ampoules et des omements congus pour l'extérieur, car les
décorations d'intérieur ne résistent pas a I'humidité et aux autres conditions
meétéorologiques difficiles.

Vérifiez I'état des fils électriques

Inspectez soigneusement tous les fils électriques pour vérifier qu'ils ne sont pas fissurés

ou dénudés, car ils pourraient entrainer des décharges électriques ou des incendies. Il électriques de 'humidité en utilisant des couvercles résistants aux intempéries et en
est également essentiel d'utiliser des rallonges homologuées pour I'extérieur. surélevant les prises par rapport au sol.

Fixez solidement les décorations Eteignez les lumiéres en votre absence

Utilisez des clips ou des crochets plutt que des clous pour fixer vos décorations, etce,  Ayez le réflexe d'éteindre vos décorations extérieures lorsque vous n'étes pas a la
afin déviter d'endommager les cables. En outre, attachez fermement toutes les  maison ou avant d'aller vous coucher. Vous pouvez recourir a une minuterie pour
décorations pour empécher qu'elles ne soient emportées par le vent. automatiser cette tche.

Ne surchargez pas un circuit Enfin, surveillez les prévisions metéorologiques. Siune violente tempéte est annonceée,
Répartissez vos décorations sur plusieurs prises, car les circuits surchargés peuvent — par exemple, prenez des mesures pour protéger vos décorations (enlevez-les ou
faire sauter des fusibles ou méme provoquer des incendies. Protégez les connexions — arrimez-les plus fortement).

Nous vous souhaitons
le meilleur pour
Noél et lannée
a venir.

We wish you all the best
for Christmas and the
year ahead.

Joyeuses Fétes!

Happy Holidays!

Merveilleux temps des Fétes!

Que ce Nouvel An soit des plus beaux.
Que ce temps des Fétes vous apporte
les plus beaux cadeaux :
la bonne santé, I'amour de vos proches
et une grande joie!

LECOURS LUMBER
€CO. LIMITED
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En cette saison des Fétes, nous vous offrons nos veeux les plus sinceres.

Merci de soutenir année apres année votre journal local.
C’est grace a vous que nous pouvons livrer les nouvelles — vérifiées! —
qui comptent le plus pour notre communauteé.

Nous sommes heureux de vous informer et de vous divertir
au quotidien, ou encore de vous aider a promouvoir vos produits
et services en maximisant votre visibilité sur nos diverses plateformes.

gle,woc MNesl e bonne année 20926!

JOURNAL

LENORD

1004, Rue Prince, Hearst, 705 372-1011
lenord.ca/ vente@hearstmedias.ca
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En cette période
des Fétes,

la direction et le personnel
vous remercient
pour I'appui que vous leur
avez témoigné au cours de
I'année et vous offrent
leurs VEEUX
les plus sinceres!

905 rue George, Hearst
705 362-5758
i |

CE SAMEDI ET DIMANCHE

SEULEMENT!

25 % CHANDAILS OUATE DE PHOQUE
EN MAGASIN SEULEMENT

10 % DE RABAIS SUR LES
LIVRES SEULEMENT

1004 RUE PRINCE, HEARST
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Cette année, faites lever le party avec un karaoké!

Chaise musicale, bingo, échange de cadeaux, limbo... il existe plusieurs jeux et
activités pour animer les réveillons et autres partys de Noél. Et depuis quelques
années, le karaoké s’ajoute a I'éventail de possibilités. Vous recevez pour les
Fétes et voulez divertirvos convives? Organisez un karaoke!

Matériel
Que vous louiez une salle ou que vous préfériez chanter et danser dans le
confort de votre foyer, il vous faut du matériel essentiel, c’est-a-dire :

* Aumoins deux micros de qualité;

« Un écran ou un projecteur pour afficher les paroles;

* Une chaine stéréo ou des haut-parleurs;

* Un ordinateur, une tablette ou un téléphone intelligent;

* Un logiciel, une plateforme ou une application de karaokeé.

Pourune ambiance de karaoké supréme, misez aussi sur des éclairages colorés, une machine a fumée (ou a brouillard)
etune boule disco! Vous pouvez acheter le tout si vous avez Iintention de répéter l'expérience; sinon, il est possible de
louer de I'équipement professionnel aupres d’une entreprise spécialisée.

Listedelecture

Beaucoup de karaokeés fonctionnent avec le principe des «demandes spéciales» des chanteurs ou chanteuses. Cela
dit, certaines personnes pourraient manquer d'inspiration. Vous pourriez alors leur rendre service en créant une liste
de lecture de chansons que tout le monde connait —y compris quelques incontournables de Noél!

Consignes
Avant de commencer la soirée, assurez-vous d’expliquer les regles a vos invités pour éviter les malentendus et les
déceptions. Parexemple, vous pourriez fixer une limite de trois chansons par personne et établir un systéme de rotation.

Enfin, prévoyez de quoi boire (options avec ou sans alcool) et grignoter (croustilles, hors-d’ceuvre, etc.). Joyeux Noél
et bon karaoke!

Tous nos medlewrs vooun
/mwlu/@é&mmc/doé/(f

une no

sensalionnelle. oo/
//((//)/ //O/f/((/s

lo eve /0/1()

705 373-2880
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Chaque hiver, aussitot que,
quelque part dans le monde, une
ville connalt une semaine
particulierement froide, les
citoyens «sceptiques» du
réchauffement climatique se
font entendre. «Il fait froid : ne
me faites pas rire avec vos
histoires de réchauffement !»
Le Québec, avec son hiver hatif
et ses températures glaciales de
décembre, n’a pas fait exception.
Le Détecteur de rumeurs explique
en 3 graphiques et 4 cartes ce
qu’il en est de cette «rumeur»
tenace.

Les moyennes de novembre
au-dessus de la normale
Certes, il a fait plus froid au Québec
que d’habitude. Mais si on consi-
dere plut6t 'ensemble de la planete,
novembre 2025 aura été le 3° mois
de novembre le plus chaud depuis
un siecle et demi. En premiere
place novembre 2023. En
deuxieme : novembre 2024. Selon
Copernicus, programme européen
d’observation dela Terre, la moyenne
mondiale de novembre 2025 aura
été de 1,54 degré Celsius au-dessus

de la moyenne des mois de novembre des années 1850 a 1900.

Sur le tableau ci-dessous, les analystes de données de Copernicus et du
Centre européen pour les prévisions météorologiques a moyen terme
(ECMWF) ont regroupé les moyennes mensuelles de chaque année depuis
1940, permettant de voir a quel point les trois derniers mois de novembre
se détachent du peloton.

La moyenne mondiale de 2025 au-dessus de la normale
Mais ce graphique permet aussi de voir que ce n’est pas juste novembre 2025
dont la moyenne des températures est anormalement élevée. C'est presque
tout 2025. De fait, dés le 9 décembre, Copernicus a pu prédire que 2025 sera
la deuxieme année la plus chaude depuis un siécle et demi que de telles
mesures sont faites, juste derriére 2024... et sur un pied d’égalité avec 2023.
Selon cette estimation, la moyenne mondiale pour 2025 s’établira a
1,48 degré Celsius au-dessus de la moyenne des années 1850-1900.

Et ce n’est pas juste la période 2023-2025 qui montre cette tendance a la
hausse, comme en témoigne cette autre compilation des données de
Copernicus depuis 1970.
Qu’en est-il des endroits o il fait plus froid que la normale?
1l est toutefois exact qu'il existe des endroits ou il a fait récemment plus
froid que la normale. On peut le voir par des cartes comme celle ci-dessous,
qui pointent ce que les météorologues appellent des «anomalies» de
température : c’est un terme générique qui désigne tout ce qui s’écarte
de la moyenne —dans ce cas-ci, la moyenne des années 1951-1980, qui
est la «période de référence» utilisée par I'Institut Goddard de la NASA.
En rouge, les régions du monde dont la température était, en novembre,
au-dessus de la moyenne : plus le rouge est foncé, plus la différence est
importante. En bleu, celles qui étaient en dessous de la moyenne.
On remarque qu’il y a beaucoup plus de rouge, et méme de rouge foncé, que
de bleu. Et encore, si la période de référence utilisée par I'Institut Goddard
avait été 1850-1900 plut6t que 1951-1980, il y aurait eu encore plus de rouge
—trop pour qu’on puisse correctement visualiser ou se situent les plus
importantes «anomalies».
Autre méthode de calcul, méme observation
Le Service Copernicus produit lui aussi une telle carte mensuelle des
«anomalies» mondiales. La période de référence pour celle ci-dessous est
plutét 1991-2020, avec pour résultat qu’il y a moins de rouge que sur celle
de I'Institut Goddard, parce que la moyenne des températures était déja plus
élevée dans les années 1990 et 2000 que dans les années 1950. Résultat, la
différence avec aujourd’hui est moins grande. Mais le rouge dominait tout
de méme largement les masses continentales en novembre.
Autre mois, méme observation
On pourrait alléguer que c’est peut-étre novembre qui constitue une
anomalie. En date du 15 décembre, le site de I'Institut Goddard permettait
encore d’utiliser sa base de données pour y choisir n’importe quel mois
(étant donné que la NASA est une agence gouvernementale, et que le
gouvernement Trump a déclaré que le réchauffement climatique était un
canular, plusieurs observateurs craignent que ces données ne soient bientot
inaccessibles au grand public). Le Détecteur de rumeurs a donc choisi
septembre 2025. La encore, le rouge dominait, y compris sur toute

S'il fait froid, c’est qu’il n’y a pas de
rechauffement climatique? FAUX

Par Kathleen Couillard / Agence Science-Presse

I’Amérique du Nord, avec un rouge particulierement foncé au-dessus de
I’Arctique canadien.

Quelle place occupent les températures glaciales du Québec?
Le début de décembre a été particulierement glacial au Québec, avec les
températures les plus froides des 10 derniéres années, selon Environnement
Canada. En calculant le refroidissement éolien, on a enregistré moins 24 a
Montréal le 4 décembre et moins 23 le lendemain. Or, le site Climate
Reanalyser, qui est géré a I'Université du Maine, offre avec quelques jours
de délai, une visualisation des «anomalies de température» récentes. Ainsi,
la carte ci-dessous permet de confirmer que, le 4 décembre, il faisait
effectivement plus froid que la moyenne des 4 décembre précédents, autant
au Québec que dans une partie de ’Amérique du Nord. Mais plus chaud
dans davantage d’endroits, notamment de 'Europe de 'Est jusqu’a I'Alaska.

Tient-on compte des années qui sont en dessous de la
moyenne?
Depuis le début de ce texte, on ne parle que d’années qui sont au-dessus de
la moyenne des années des décennies passées ou du 19¢ siécle. Arrive-t-il
que des années soient en dessous de la moyenne, donc plus froides? Pour le
savoir, il faut regarder un tableau qui montre ’évolution des températures,
non pas depuis 1970, mais depuis 1850. L’Agence américaine des océans et
de I'atmosphére (NOAA) offre par exemple la visualisation des données
suivante, dans laquelle les années en rouge ont vu leurs températures
moyennes étre au-dessus de la moyenne 1901-2000, tandis que celles en
bleu sont en dessous de la moyenne. En fait, s’il devait se confirmer, dans
quelques semaines, que 2025 aura été la 3¢ année la plus chaude a ’échelle
mondiale depuis un siécle et demi, cela voudra dire que les 10 années les
plus chaudes depuis un siécle et demi auront été... les 10 derniéres années.
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JEU N° 955
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Sudokn

REGLES DU JEU :

REPONSE DU JEU N° 955

Vous devez remplir toutes les cases vides en
plagant les chiffres 1 & 9 une seule fois par

ligne, une seule fois par colonne et une seule

fois par boite de 9 cases.

Chaque boite de 9 cases est marquée d'un

trait plus foncé. Vous avez déja quelques

chiffres par boite pour vous aider. Ne pas
oublier : vous ne devez jamais répéter les

chiffres 1 & 9 dans la méme ligne, la méme

colonne et la méme boite de 9 cases.
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Ho Ho Ho!
Pére Noél, qui prend une pause et lit
le journal Le Nord!
Réponse du mot caché : 39V.LIHVd

Petits gateaux festifs

’
4 L]
Etapes de préparation

1. Préchauffer le four a 350 °F. Mettre des
moules en papier dans 12 moules a muffins.

2. Dans un bol, mélanger la farine, la poudre
apate etle sel. Réserver.

3. Dans un autre bol, défaire le beurre en
creme avec le sucre a l'aide d’un batteur
électrique, jusqu’a ce que le mélange soit léger
et mousseux (environ 2 a 3 minutes). Ajouter la
vanille et les ceufs, un a la fois, en battant bien
apres chaque ajout.

4. Incorporer graduellement les ingrédients
secs et le lait au mélange humide en alternant
d’unalautre.

5. Verser le mélange dans les 12 moules a
muffins.

6. Cuire 20 minutes, ou jusqu’a ce qu’'un
cure-dent piqué au centre d’un gateau en
ressorte propre. Laisser refroidir complétement
avant de décorer.

7. Pendant ce temps, verser le sucre dans la
creme et battre a 'aide d’un batteur électrique
jusqu’a ce qu’elle forme des pics fermes. Garnir
les petits gateaux de créme fouettée, de
canneberges et de romarin, en disposant ces
derniers de fagon a imiter du houx.

Ingrédients

» 11/2tasse defarine

e 11/2c.athéde poudre apate

e 1/2c.athédesel

» 1/2 tasse de beurre non salgé,
ramolli

 1tasse de sucre en poudre

e 2 c. athé dextrait de vanille,
divisées

2 ceufs, atempérature piece

 3/4tasse de lait

e 2c.asoupe de sucre

» 2tassesdecreme 35 %

« 1tasse de canneberges fraiches

 Quelques brins de romarin frais
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AVIS DE DECES

4 \ Guy Miron

Nous avons le regret d’annoncer le décés de M. Guy Miron,
survenu le 15 décembre, a I'age de 79 ans.
1l laisse dans le deuil son épouse de 56 belles années, Georgette;
sa fille Linda (Serge); un petit-fils, Joey (Mélissa); ainsi que trois
arriere-petits-enfants : Eliana, Kijana et Théodore, tous de
Hearst.
I laisse également dans le deuil deux fréres et une sceur :
Jacques (Helen) de St-Catharines, Réal de Gatineau et Huguette
(Adélard) de Kapuskasing; ainsi que plusieurs beaux-fréres et belles-
sceurs, neveux, nieces et ami(e)s.
11 fut précédé dans la mort par son pére Hermas, sa mére Georgette, son frére Pierre,
sa sceur Jacqueline ainsi qu’un petit fils, Jessy.
Grand amateur de plein air, péche, camping, marche, il aimait passer du temps avec
les ami(e)s, entre autres jouer aux cartes.
Un homme au cceur d’or, il aimait rendre service a tous ceux qui en avaient besoin. Et

le fait d’avoir sa famille auprés de lui faisait tout son bonheur.

LES MEDIAS DE L’EPINETTE NOIRE EXPRIMENT LEURS

CONDOLEANCES AUX FAMILLES ET AMIS DES DEFUNTS.

Le HLK M1i5 éclipsé a trois reprises

sur sa patinoire

Le HLK Mi5 recevait la visite des North Stars de Timmins le
weekend dernier et ce ne fut pas facile pour I'équipe locale.

Par Guy Morin

Samedi, le Rouge et Noir a subi des
défaites de 7 a 1 et 8 a 0. Samuel
Lemieux a inscrit I'unique filet du
HLK.

Dimanche matin, les locaux ont été
lessivés 11 a 2. Caiden John-George
et Samuel Lemieux ont marqué les
buts des locaux.

A noter que le HLK n’avait toujours
pas subi la défaite face aux North
Stars cette saison.

L’adversaire a utilisé la robustesse a
son avantage durant les trois par-
ties, souvent a la limite de la 1égalité,
ce qui a semblé déranger le HLK. Le
M15 a dailleurs fait appel a deux
joueurs du M13 pour ces matchs,
soit Malik Picard et Xavier Fortier.
Malgré leur petite taille, les deux

joueurs affiliés se sont tres bien tirés
d’affaire.

Steve Gosselin a néanmoins tenté
de demeurer positif lorsque rejoint
mardi.

«Malgré trois grosses défaites, les
jeunes ont travaillé fort. On a perdu
plusieurs éléments au cours du
weekend pour finalement jouer a
neuf joueurs dimanche matin.

Dés le début de la saison, nous
savions que nous allions avoir une
année remplie de haut et de bas, du
fait que nous avons une équipe tres
jeune et inexpérimentée.

En terminant, je pense que mon
équipe a démontré beaucoup de
classe et d’esprit sportif tout au long
du weekend malgré 'animosité qui
a grimpé a chacun des matchs.»

AFFICHAGE DE POSTE -
COMMIS AUX PIECES

A PROPOS DU ROLE

Nous sommes d la recherche de quelqu’un d’organisé, fiable et &
I'aise dans un environnement d'atelier. Le commis aux piéces sera
responsable de :

e Passer et recevoir les commandes de pieces et de
matériaux

o Gérer linventaire et les niveaux de stock
Communiquer directement avec les clients et les fournisseurs

o  Gérer les retours, les garantis et la communication avec les
fournisseurs

e Garder la salle des pieces propre et efficace

EXIGENCES

e Expérience enpiéces de plomberie, CVC ou mécanique est
un atout
Bonnes compétences organisationnelles
Capacité a travailler dans un environnement rapide et
multitdche
e Excellentes habiletés de communication et compétences
informatiques
Permis de conduire valide

AFFICHAGE DE POSTE - AIDE
EN MECANIQUE & PLOMBERIE

A PROPOS DU ROLE

Nous sommes a la recherche de quelgu’un de fiable, débrouillard
et motivé pour rejoindre notre équipe en plomberie et mécanique.
Aucune licence spécifiqgue n'est requise, mais vous devez étre &
I'aise avec les tAches mécaniques et le travail manuel.

RESPONSABILITES

e Assister les plombiers, tuyauteurs et techniciens en CVC sur
les chantiers

Déplacer, préparer et manipuler les outils et matériaux
Effectuer des tGches générales et mécanique d'installation
Aider aux réparations et a I'entretien de divers systemes
Maintenir un environnement de travail propre et sécuritaire
Suivre les instructions et appliquer les procédures de
I'entreprise

EXIGENCES

Débrouvillardise et capacité a travailler de fagon autonome
Aisance avec le travail manuel ou mécanique

Bonne forme physique (soulever, transporter, rester debout)
Ponctualité et attitude professionnelle

Permis de conduire valide

ENVOYER VOTRE CURRICULUM VITAE A:

Courriel: straightlineplumbing@outiook.com

POUR PLUS D'INFORMATION, CONTACTER YVAN LANOIX
Téléphone: (705) 372-9000
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Offre d’emploi

Réceptionniste

A I’Equipe de santé familiale Nord-Aski Family Health Team (ESFNAFHT),
nous croyons a des soins complets, axés sur les patientes et les patients et
respectueux des différences culturelles. Ensemble, nous travaillons a
améliorer la santé et le miecux-étre de nos communautés. Si vous partagez ces
valeurs et souhaitez contribuer activement & notre mission, nous avons une
belle opportunité pour vous. L’ESFNAFHT est a la recherche d’une personne
dynamique, organisée et fiable pour occuper le poste permanent a temps plein
de réceptionniste. Travaillant sous la supervision de la direction générale et
en étroite collaboration avec I’ensemble du personnel de ’ESFNAFHT, la
personne occupant le poste recoit les demandes de soins, oriente les patients
vers les services appropriés, inscrit les rendez-vous, accueille les gens,
maintient les dossiers a jour, assure le bon fonctionnement de la réception et
épaule les autres membres de I’équipe dans 1’accomplissement de leurs
taches.

Qualifications requises

* Etudes postsecondaires dans un domaine relié

 Expérience de travail en service a la clientéle et en administration de bureau
* Expérience dans le fonctionnement d’un centre médical ou avec 1’utilisation
de logiciels médicaux électroniques

Habiletés recherchées

* Esprit d’équipe développé et solides aptitudes interpersonnelles

* Excellente capacité a prioriser le travail et a tenir les dossiers a jour

» Excellente capacité de communication verbale et écrite dans les deux
langues officielles

* Bonne capacité d’adaptation dans un environnement de travail nouveau en
constante évolution

» Autonomie, rigueur, fiabilité, entregent, confiance, respect, discrétion et
confidentialité

Avantages et conditions

Salaire : selon 1’échelle salariale en vigueur — 40033 $ a 43660 $
Conditions de travail : L’ESFNAFHT offre d’excellentes conditions de
travail, incluant un régime complet d’avantages sociaux et 1’adhésion au
régime de retraite HOOPP. L’ESFNAFHT offre également des possibilités
de perfectionnement professionnel et de formation continue, ainsi qu’un
environnement d’apprentissage interprofessionnel.

Heures de travail : Normalement, du lundi au vendredi, de 8 h a 16 h, incluant
une soirée par semaine

Lieux de travail : Dans les locaux de 1’Equipe de santé familiale Nord-Aski
Date d’entrée en fonction : le 26 janvier 2026

Les personnes intéressées doivent faire parvenir leur dossier de candidature
(incluant un CV et une lettre de présentation) par courriel, au plus tard le 5
janvier 2026 a 8 h, a I’attention de :

Sylvie Roy, directrice générale
Equipe de santé familiale Nord-Aski Family Health Team
dg@esfnatht.ca

Nous souscrivons au principe de 1’équité en emploi et encourageons les
candidatures de toutes les personnes qualifiées, y compris celles issues des
groupes sous-représentés.

Avis relatif a D’intelligence artificielle : certains outils d’intelligence
artificielle peuvent étre utilisés pour soutenir le traitement des candidatures,
mais les décisions finales sont prises par le comité de sélection.

Le présent affichage vise un poste déja vacant au sein de 1’organisation.
Une période probatoire de 6 mois s’applique a ce poste.

A noter que nous communiquerons seulement avec les personnes invitées en
entrevue.

Le M13 a le dessus sur Cochrane

Les protégés d’Alain Rioux étaient aussi a la maison samedi dernier
poury accueillir les Chargers de Cochrane.

Par Guy Morin

Le Rouge et Noir a eu le dernier mot
alors qu’il 'a emporté par la marque
de7a5.

Malik Picard a marqué a deux
reprises pendant que Xavier
Fortier, Mickael Mitron, Mathieu
Longtin, Caleb Deschamps et

Thomas Dubé ont complété la

LES P'TITES

ESPACE A LOUER

5 OFFICES SUR 2 ETAGES, une salle
de bain. 931 rue George, Hearst ON
POl TNO. 705 372-1932

marque pour les vainqueurs. Hugo
Morin a pour sa part récolté trois
mentions d’aide dans la victoire des
siens.

Mickael Mitron a été élu joueur du
match pour le HLK.

Le HLK jouera ses prochaines
parties les 3 et 4 janvier 2026 alors
qu’il rendra visite aux Travellers a
Wawa.

Le Nord : c’est votre journal! 709 372-1011
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Les Lumberjacks marquent quatre buts de suite
et se sauvent avec le gain face aux Soo Eagles

Revenant en force avec les quatre derniers buts de la soirée, les Lumberjacks ont finalement vaincu les Eagles 6-4 vendredi dernier au
Centre récréatif Claude-Larose devant 532 spectateurs. Les locaux ont ouvert le pointage un peu plus de sept minutes apres le début du
match, lorsque Hugo Allard a lancé une passe précise a Mavrik Chan-Miguel (7°) sur I’aile droite, ou son tir a trompé le gardien titulaire des
Eagles, Jace Knortle. Sault Ste. Marie a égalisé dés la mise au jeu suivante grace a une erreur de Jacob Peterson, qui a profité d’'une perte de
rondelle derriére le filet pour marquer son premier but dans la LHJNO dans un filet déserté par le gardien Owen Bonthuis.

Par Gilles Péloquin

Portant sa série de points a 16, le
capitaine des Jacks, Mathieu
Comeau (21°), a remis son équipe
en avance 2 a 1 a 9:19 lorsqu’il a
conclu un jeu orchestré par Ty
McKay. Réagissant rapidement
une nouvelle fois, les Eagles ont
égalisé lorsque Jacob Peterson a
poussé le disque vers 'avant apres
une mise au jeu et a servi Nolan
Nemecek en zone offensive ou
celui-ci a lobé le disque derriére
le gardien Owen Bonthuis. Un
cinquiéme but dans la rencontre
a permis a Sault Ste. Marie de
prendre l'avantage du match 3 a 2
lorsque Nolan Nemecek en a mar-
qué un second, quatre minutes
plus tard, en soulevant un revers
lors d’'une mélée devant le but,
derriere le gardien des Jacks,
Owen Bonthuis. Les Eagles ont eu
I'occasion d’accroitre leur avance
lorsque Lucas Caulfield a été
plaqué au sol lors d’'une échappée,

mais Owen Bonthuis a bloqué le
tir de pénalité a la grande joie
des partisans des locaux a la
19¢ minute de jeu en premiere
période.

Au cours de la deuxieéme période,
les visiteurs ont inscrit un qua-
triéme but grace a une erreur de
Jacob Peterson, sa deuxieme du
match, qui a permis a Anden
Marceau de marquer un but
depuis I'enclave aprés seulement
une minute et 32 secondes de jeu.
Cela a entrainé un changement de
gardien de but pour la formation
de Guy Losier, le remplacant par
William Stonehouse. Avec un
pointage de 4 a 2 pour les Eagles,
William Stonehouse ne donnera
plus de buts en 38 minutes, blo-
quant les 18 tirs ennemis dirigés
vers lui.

L'Orange et Noir profitera alors
d’un regain de vie avec quatre buts
consécutifs dans les 38 derniéres
minutes de jeu grace a des buts
successifs de Hugo Allard (5¢) a la

quatriéeme minute et de Chase
Thompson (16¢) a la 11¢ minute,
tous deux marqués avec le jeu de
puissance. Ainsi, la période médi-
ane prendra fin a égalité: 4 a 4. En
troisiéme période, les Lumberjacks,
inspirés par leurs partisans mar-
quent deux autres filets, ceux de
Cole Miller (3°) a la huitiéme
minute, de méme que le but gagnant
et d’assurance par Ty Mckay (20°)
sur la 32¢ passe de Chase Thompson
cette saison en 27 parties. Finale-
ment, cest 6 a 4 pour les locaux qui
se rapprochent du premier rang et
des Cubs de Sudbury, également
du deuxiéme rang et du Rock de
Timmins.

DANS LE VESTIAIRE... Cest
un 19¢ triomphe en 27 parties
cette saison pour les Jacks, contre
six revers a la réguliére et deux
défaites en prolongation. Victoire
signée William Stonehouse en
releve a Owen Bonthuis qui a
donné quatre buts en 22 minutes
de jeu sur 18 rondelles provenant

des Eagles. Les lancers dans la
partie pour les Jacks : 50, dont 37

Photo : Lumberjacks/web

lors de leur remontée de quatre
buts pour la victoire, en 38 minutes.
Les Eagles ont dirigé 36 rondelles
sur le duo des Lumberjacks,
Bonthuis et Stonehouse. Les trois
étoiles de la partie, sélection de
votre journal LE NORD : le gardien
William Stonehouse, l'attaquant
Chase Thomspon et le défenseur
William Paquet.

Une soirée de cing points de Chase Thompson propulse

I’Orange et Noir a la victoire contre Blind River

Grace a deux buts chacun de Ty McKay et Chase Thompson, les Lumberjacks ont vaincu les Beavers de Blind River 7-2
samedi soir lors d'une rencontre au Centre récréatif Claude-Larose devant 541 spectateurs. Les locaux ont ouvert le
score apres trois minutes et demie de jeu lorsque Ty Seymour, suite a une rotation en zone adverse, a adressé une passe
devantlebuta Royce Abraham (2€), quialogélarondelle ala droite du gardien partant des Beavers, Mason Janicki.

Par Gilles Péloquin

Revenant pour égaliser en supériorité
numérique a cing contre trois, Ryder
Hill de Blind River a utilisé un léger
dérapage du pied puis a décoché un
tir puissant depuis l'enclave qui a filé
devant le gardien de but local,
William Stonehouse, resté perplexe.
Reprenant 'avantage juste apres la
fin de leur supériorité numérique,
Cole Miller a tenté sa chance dans le

haut du filet, mais Ty McKay (21°),
trés opportuniste, a fait dévier le tir
au fond du fileta 11:08 et cest 2 a 1
pour I'Orange et Noir.

Ajoutant un autre effort en
supériorité numérique, Team
Losier a pris une avance de 3-1 a
la 17¢ minute de jeu et en avan-
tage numérique lorsque Mathieu
Comeau s’est engouffré dans la
zone des Beavers et a passé la
rondelle 8 Chase Thompson (17¢)

entre les cercles, qui I'a rapidement
envoyée au fond du filet derriére le
cerbére Mason Janicki. Cette passe
décisive, pour Mathieu Comeau, lui
permet d’inscrire des points lors de
17 matchs consécutifs, tandis que
grice a ce point, Chase Thompson
enchaine désormais sept matchs de
suite avec au moins un point.

En deuxieme période, les Lumberjacks
n'ont pas tardé a porter le pointage
a 4-1 aprés que Théo Bourdon-

Lemoyne ait envoyé une passe a
Nathan Seed (1°") qui a marqué
son premier but dans la LHINO
dés la 47¢ seconde. Un nouvel
effort en supériorité numérique de
Chase Thompson a accru I'avance
des locauxlorsqu’il a repris victo-
rieusement une tentative partielle
de tir au filet de Julien Trudel qui,
lui, est revenu devant le filet et c’est
le 18¢ de la saison pour le no 18 des
Jacks. Ils ont ensuite mené par
cinq buts avant la fin de la période
aprés que Ty McKay (22°) s’est
présenté seul face au gardien et a
habilement glissé le disque entre
les jambiéres de Mason Janicki
pour porter la marque a 6-1 apres
40 minutes de jeu.

Suite a la page 26
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L’ancien joueur de la LNH et entraineur du

Rock de Timmins, Paul Gagné, est décédé

La confrérie des entraineurs, joueurs et dirigeants de la LHJNO est
en deuil cette semaine avec le déces de I'ancien joueur de la LNH et
surtout entraineur-chef du Rock de Timmins, PAUL GAGNE,

dimanche 14 décembre.

Paul Gagné, joueur, entraineur et
directeur général de longue date,

avait 63 ans au moment de son
déces. I était originaire d'Iroquois
Falls. Il a connu une longue et
fructueuse carriére dans la Ligue
nationale de hockey, notamment

Paul Gagne, Rock Timmins Photo : TimminsRock/web

avec les Rockies du Colorado, les
Devils du New Jersey, les Maple
Leafs de Toronto et les Islanders
de New York. Huit saisons dans la
LNH, 390 matchs joués et
211 points, dont 110 buts.

Il a débuté sa carriére d’entraineur
junior A lorsque la franchise
des Golden Bears de Timmins a
déménagé a Iroquois Falls et est
devenue connue sous le nom
d’Eskimos de 'Abitibi, mais sa pre-
miére expérience d’entraineur a eu
lieu avec le EHC Biel-Bienne de la
Ligue nationale B en Suisse lors de
la saison 1996-1997.

Apreés le retour de la franchise de
la LHJNO a Timmins suite a la sai-
son 2014-2015 et son changement
de nom en «Rock», Gagné est resté
a la barre jusqua sa retraite
d’entraineur avec la fin de la saison
2016-2017. Le point culminant de
la carriére d’entraineur de Gagné a
été le championnat de la NOJHL
remporté par ses Eskimos apres
avoir compilé une fiche de saison
réguliére de 50-11-5-1 lors de la
campagne 2009-2010.

En tant que joueur, dans la
LHJNO, Paul Gagné a réalisé une
saison dominante avec son équipe
locale, les Eskimos, marquant
45 buts et ajoutant 40 passes déci-
sives lors de sa seule campagne en
1977-1978. 11 a ensuite évolué
pendant deux saisons avec les
Spitfires de Windsor de la Ligue de
hockey de 1'Ontario (OHL), ses
48 buts et 101 points en 1979-
1980 attirant attention des recru-
teurs de la LNH.

Paul Gagné laisse dans le deuil son
épouse Brenda et ses enfants,
Martine (Matt) et Steven (Julia),
ainsi que sa petite-fille, Lena Paula
Stella. I1 laisse également dans le
deuil son fréere Roger (Lynn),
ancien entraineur des Eskimos et
du Rock, ses belles-sceurs Jackie
Gagné et Carla Gagnon (Serge),
son beau-frere Paul Piccotti
(Katherine), ainsi que ses nieces et
neveux, ses trés chers amis Dale
et Des Quinn, de méme que Rock
et Rosanne Foy.

Une cérémonie commémorative
aura lieu au cours de la nouvelle
année, selon sa nécrologie.

La grande famille des Lumberjacks,
celle de la radio CINN 91,1 et de
votre journal Le Nord offrent
leurs condoléances a la famille de
M. Paul Gagné.

Une soirée de cing points de Chase Thompson propulse

I'Orange et Noir a la victoire contre Blind River

(Suite de la page 25) Les Beavers
ont réduit l'écart alors qu’ils
avaient un patineur de plus en
troisieme période, Ryder Hill,
inscrivant son deuxiéme but de la
soirée en utilisant un défenseur
comme écran et tirant au-dela du
bloqueur de William Stonehouse
a 4:36. Pour conclure la soirée en
beauté, Mathieu Comeau, qui
d’autre, a inscrit son deuxiéme
point de la soirée en avantage
numérique, décochant un tir qui a
dévié sur Cole Shepherdson (9e)
avant de passer devant le gardien
Janicki, qui n’avait aucune chance
sur cette tentative orchestrée par
Chase Thompson, auteur de cinq
points dans cette rencontre (2b-
3a), son meilleur match de 'année
avec la formation de Guy Losier.
Marque finale, et 20e gain de la
saison en 28 joutes pour 'Orange
et Noir, 7 a 2 contre les Beavers de
Blind River.

DANS LE VESTIAIRE...
Deuxiéme triomphe en 24 heures
pour le cerbere William Stone-
house des Jacks qui n’aura donné
que deux buts en 98 minutes de
jeu et bloqué 38 des 40 tirs en sa
direction. A I'autre bout, 34 tirs par
les Jacks sur le gardien Mason
Janicki des Beavers. Chanceux!
Les Lumberjacks, malgré tout,
auront donné par «indiscipline»
neuf jeux de puissance a Blind
River qui n’aura marqué que deux
buts. Les locaux ont riposté avec
trois filets en cinq occasions. Les
trois étoiles de la soirée, sélection
de votre radio locale CINN 91,1 :
Chase Thompson (2b-3a), Ty
McKay (2b-2a) et le défenseur
Julien Trudel (2 a). Les Jacks ont
maintenant disputé 28 joutes dans
la LHINO cette saison et il en
restera 24 autres d’ici la mi-mars,
dont vendredi prochain 19 décem-
bre, avant la pause de No€l, contre
le Rock & Timmins.
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Le Rock, les Cubs et les Lumberjacks figurent toujours
dans le classement actuel de la LCHJ

Vainqueurs de 12 matchs consécutifs, les Nationals de Rockland (CCHL) ont pris la téte du
classement des 25 meilleures équipes de la Ligue canadienne de hockey junior (LCHJ), d’apres
Pannonce de ce lundi 15 décembre et a 10 jours de No€l.

L’équipe de Rockland, en pleine
ascension, affiche un solide bilan

de 27-2-0-0 et compte une avance
confortable de 15 points au classe-
ment général de la Ligue de
hockey du centre du Canada, sous

CHASE THOMPSON des Lumberjacks,

1 étoile de la semaine dans la LHJNO

La Ligue de hockey junior du Nord de I'Ontario a annoncé ce lundi que
l'attaquant Chase Thompson des Lumberjacks, le défenseur Dylan
Rousselle (Voodoos de Powassan) et le gardien de but Michael Tamburro
(Storm d’Iroquois Falls) ont été nommés les trois étoiles de la derniére
semaine pour la période se terminant le dimanche 14 décembre.

| L & &
1~ ETOILE
Chase Thompson, attaquant des Lumberjacks — Lors de deux victoires de Iéquipe en
fin de semaine derniére, le joueur de 20 ans, originaire de North Bay, a marqué trois
fois, dont un but gagnant, et a distribué quatre passes décisives lors des victoires a
domicile au Centre récréatif Claude-Larose contre les Soo Eagles et les Blind River
Beavers. Evoluant au sein du systéeme AAA des North Bay Trappers, Thompson entame
la nouvelle semaine au quatrieme rang des marqueurs de la NOJHL avec 53 points
(18 buts et 35 passes). A trois joutes de la barre des 200 en carriére, Chase Thompson
est actuellement sur une séquence de sept matchs consécutifs avec au moins un point
et a également inscrit son nom sur la feuille de match dans 13 de ses 14 dernieres sorties.
Tl est donc dansle «TOP 10» des meilleurs marqueurs de la Ligue canadienne de hockey

junior A. .

2¢ETOILE
Dylan Rousselle, défenseur des Voodoos de Powassan — En montant en puissance,
Rousselle a bien contribué pour les Voodoos 4 maintenir leur série de victoires récentes,
qui les a vus gagner six fois de suite. Durant cette période, le jeune défenseur recrue de
17 ans, originaire de Blind River, qui a passé la majeure partie de la saison derniére
avec I‘équipe des Soo Greyhounds U18 de la Great North U18 Hockey League, a
marqué un but et réalisé deux passes décisives lors d'un triomphe contre French River,
puis a inscrit le but décisif lors d’une victoire contre les Soo Thunderbirds. Grace a
une série de huit matchs conséeutifs durant lesquels il a récolté 11 points en défense,
Rousselle se hisse au quatriéme rang des défenseurs recrues en termes de production
offensive avec 18 points, dont six buts.

3¢ETOILE
Michael Tamburro, gardien du Storm d’Troquois Falls — Ce fut un solide début
dans la NOJHL pour le gardien de but agé de 17 ans. Au cours du weekend,
Tamburro est resté invaincu lors de ses deux premiers départs dans la ligue. Il a
commencé par 37 arréts lors du match nul en prolongation du Storm contre les Soo
Eagles samedi. Moins de 24 heures plus tard, il a repoussé les 29 tentatives de ses
adversaires pour signer son premier blanchissage dans le circuit Mazzuca dimanche
apres-midi contre Blind River a 'aréna Jus Jordan. Ces performances lui ont permis
d’afficher une moyenne de 1,42 but encaissé par match pour la semaine, ainsi qu'un
pourcentage d’arréts de 0,957. Originaire de la capitale provinciale ou il gardait
auparavant les filets pour le programme Reps Hockey Club de la Greater Toronto
Hockey League, Tamburro avait amorcé la saison 2025-2026 avec les Mississauga
Chargers (OJHL) avant d’étre acquis par Iroquois Falls plus tot ce mois-ci.
MENTION HONORBALE a deux joueurs des Jacks qui auraient bien mérité
d’étre parmi les trois étoiles de la semaine dans la LHINO.
Ce sont PATTAQUANT Ty McKay avec trois buts et trois aides pour six
points en deux matchs victorieux de I'Orange et Noir, et le GARDIEN DE
BUT William Stonehouse qui a excellé dans les deux joutes de la fin de
semaine. Vendredi soir, en releve a Owen Bonthuis, Stonehouse n’a donné
aucun but sur 18 tirs en 38 minutes de jeu et samedi soir il a bloqué 20 des
22 tirs en 60 minutes pour savourer son deuxiéme gain de la fin de semaine.

la direction de l'entraineur-chef
Justin Pereira.

Au deuxiéme rang des 116 équipes
de la CJHL se trouve le College
Francais de Longueuil (LHJAAAQ).
Le Collége Francais continue de
dominer le classement parmi les
13 clubs qui composent la Ligue de
hockey junior AAA du Québec avec
une fiche de 28-2-0-0.

Les Nighthawks de Niverville
(MJHL) occupent la troisieme
place dans la liste établie par un
service de recrutement indépen-
dant. Les Nighthawks conservent
leur avance dans la Ligue de
hockey junior du Manitoba, avec
une fiche de 26-2-1-0 jusqua
présent cette saison.

Les Patriots de Toronto, classés
n° 4, font également une percée
significative dans cette campagne.
Ils ont enchainé neuf victoires con-
sécutives dans la Ligue de hockey
junior de I'Ontario, portant leur

Photo : Lumberjacks/web

fiche a 30-6-0-0. Pour compléter
le Top 5, on retrouve une autre
équipe de la LHJAAAQ, les
Pantheéres de St-Jérome. Leur bilan
cette année est impeccable
23 victoires, 5 défaites, 0 match
nul et 0 match nul.

La LHJNO est toujours bien
représentée dans ce classement
pancanadien des 116 équipes
juniors A, avec trois formations
dans le TOP 25. 1l s’agit de 'équipe
de Theure avec 16 victoires de
suite, le Rock de Timmins, qui
figure cette semaine en neuvieme
position devant les meneurs au
classement général du circuit
Mazzuca, les Cubs de Sudbury
au 15° rang et finalement VOS
Lumberjacks sont au 25¢ échelon
cette semaine, en baisse de deux
places malgré deux victoires la fin
de semaine derniere.

CLASSEMENT EQUIPE (LIGUE) (SEMAINE PRECEDENTE)

1. Rockland Nationals (CCHL) (2)

2. College Frangais de Longueuil (LHJAAAQ) (3)

3. Niverville Nighthawks (MJHL) (1)
4. Toronto Patriots (OJHL) (4)

5. Pantheres de St-Jérome (LHJAAAQ) (5)

9. Rock de Timmins (LHJNO) (10)
15. Cubs de Sudbury (LHJNO) (15)

Capture d'écran : Lumberjacks/web

CLASSEMENT SAISON 2025-2026
Selon la LHJNO, 11 décembre 2025
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Dernier match de 2025 pour les Jacks : un «classique»
face au Rock a Timmins

Ce vendredi 19 décembre, ce sera le dernier match de 2025 pour
VOS Lumberjacks alors qu’ils visiteront leur «éternel» rival de la
LHJNO, le Rock, a Timmins dans un match de «quatre points»,

rien de moins.

Par Gilles Péloquin

Actuellement, le Rock, qui est sur
une lancée incroyable, 16 victoires en
16 parties, n’est plus qu’a un point du
premier rang et des Cubs de Sudbury
(45 points versus 46) et avec deux
matchs de plus a jouer, alors que les
Lumberjacks suivent tout juste
derriére avec 42 points, au troisiéme
rang, et aussi deux matchs «en
main» sur les Cubs.

Ce sera donc un match qui promet
beaucoup d’action avant la pause du
temps des Fétes dans le circuit
Mazzuca au Mclntyre Arena, des
19 h 30. Cette saison, jusqu’ici entre
les deux équipes, trois matchs ont été
joués, tous en octobre; le Rock
revendique deux gainsde6a1et6a
0 contre I'Orange et Noir, ainsi quun
revers de 7 a 3. La formation de Tim-
mins a donc marqué 15 buts en trois
parties contre les Jacks et n’en a
concédé que huit, presque le double.
Dans les cinq derniéres années entre
les deux clubs, en saison réguliére
dans la LHINO, ce sera ce vendredi
soir un 37¢ duel et a ce jour le Rock
domine la troupe de Guy Losier avec

Lumberjacks contre Rock, février 2025
Photos : Lumberjacks/web

19 gains contre 17 échecs. Pour les
Lumberjacks, quel sera le gardien
envoyé dans la mélée ce vendredi a
Timmins? Enverra-t-il son vétéran
Owen Bonthuis ou préferera-t-il son
nouveau venu William Stonehouse
qui vient de triompher dans ses deux
derniers matchs a Hearst?

Faudra aussi surveiller un trio
offensif «d’enfer» chez les Jacks
comprenant Mathieu Comeau, Chase
Thompson, premiére «étoile» de la
derniére semaine, et Ty McKay qui
totalisent a ce jour 61 buts et 93 passes
pour un grand total de 154 points en
28 joutes. A moins de se tromper, il
s’agit du plus «prolifique» trio de
I'heure dans la LHINO cette saison.
Mathieu (1* marqueur de la ligue),
Chase (4°) et Ty (9°) sont vraiment la
bougie d’allumage des Lumberjacks
cette saison. D’ailleurs, 'Orange et
Noir est la seule des 11 formations
du circuit Mazzuca avec trois de
ses joueurs dans les 10 premiers
marqueurs de la ligue.

Brant Romaniuk (5e marqueur de la
LHJNO) et Kaeden McArthur (7
marqueur) se démarquent beaucoup
offensivement dans les succeés du

Rock depuis les deux derniers mois,
tout comme Lucas Lowe, Diego Da
Silva, le défenseur Braeden Cyr et
surtout leur as gardien, Frédéric
Cousineau, avec 14 victoires compa-
rativement a seulement quatre
défaites en 18 sorties.

Autre fait qui joue en faveur de
Timmins : la «fidélité» de ses parti-
sans. En moyenne, ils sont 720 par
partie jusqu’ici cette saison pour le
premier rang de la ligue versus 583
pour les Jacks au Centre récréatif
Claude-Larose en 11 joutes et le
troi-siéme rang dans la LHJNO,
juste derriére les Eagles (moyenne
de 613 spectateurs).

Ce sera donc un dernier match de
2025 qui promet, un 29°¢ en saison
2025-2026 pour VOS Lumberjacks
ce vendredi a Timmins. Il faut abso-
lument la VICTOIRE pour que
Iéquipe de Guy Losier passe une
bonne période des Fétes, avant le
retour en janvier 2026, le samedi 10,
a domicile contre le Storm d Troquois
Fallsa19 h.

NOTES DE PRESSE... Super
MERCI al'organisation des Lumber-
jacks pour ce message a 'occasion
des Fétes, sur son site internet et
aussi sa page Facebook : «Nous
tenons a exprimer notre plus sincere
gratitude a tous nos précieux comman-
ditaires pour leur soutien incroyable
cette saison. Grace a vous, nos
joueurs peuvent vivre leur passion et
créer des souvenirs inoubliables sur
la glace. Notre communauté rayonne
plus fort en ayant une équipe junior
A a Hearst. Votre générosité fait une
réelle différence, MERCI CINN 91,1
et journal Le Nord».

Les Lumberjacks vont reprendre
laction en janvier 2026, soit le
samedi 10 janvier a 19 h au Centre
récréatif Claude-Larose, en recevant
le Storm d’Iroquois Falls. Durant
le premier mois de I’an nouveau, la
troupe de Guy Losier va jouer
six parties, dont quatre a la maison
devant les partisans, une fois a
Timmins et aussi a Iroquois Falls.
D’ici la mi-mars (le 15), les Jacks
auront 24 matchs a disputer : douze
a domicile et douze sur les glaces

adverses.

A noter que I'organisation locale doit
remettre au calendrier, de concert
avec la LHINO, trois parties a domi-
cile qui n’ont pas été présentées en
novembre dernier suite a un accident
de la route qui empéchait Timmins
de se rendre a Hearst, ainsi que deux
autres rencontres reportées a cause
d’'une tempéte de neige. Egalement,
il convient de noter que les Lumber-
jacks, selon I'horaire, ne joueront
aucune partie au Centre récréatif
Claude-Larose pour cloturer la saison
réguliére 2025-2026, mais ils seront
«sur la route» a six reprises du 6 au
15 mars, avant les séries. Ils dispu-
teront six joutes en 10 jours, passant
par le Sault Michigan, Blind River,
Sault Ste. Marie Ont., Powassan,
French River et Kirkland Lake.

Lumberjacks contre Rock, mars 2025
Photos : Lumberjacks/web
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