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Il y a à peu près cinq ans, l’organisme de Hearst Pet Finders Rescue –  
Retrouvailles et sauvetage d’animaux était reconnu en tant qu’œuvre  
caritative, enregistrée comme organisme sans but lucratif, afin de pou-
voir donner des reçus pour les nombreux dons recueillis. « C’est grâce à 
de généreux donateurs que nous avons pu s’enregistrer légalement 
comme cela », souligne Mme Boucher-Basque.  

Ce changement impliquait aussi de 
la bureaucratie supplémentaire 
pour les bénévoles. Selon la loi,   
les OSBL doivent présenter leurs 
états financiers chaque année, en 
bonne et due forme, ce qui entraine 
des frais supplémentaires de tenue 
de livres pour le groupe, l’organi-
sation d’une réunion générale     
annuelle, entre autres.  
Ce que déplore Marie-Josée 
Boucher-Basque, c’est que les frais 
reliés à tout cela étaient plus élevés 
que ce qu’elle récoltait avec les 

dons provenant d’âmes charitables. Cependant, elle pouvait compter sur 
l’aide précieuse d’une amie rotarienne, Rita Robin, pour l’organisation 
des réunions du conseil d’administration et toute l’orchestration derrière 
cette responsabilité. « Depuis quelques années, Rita combattait un can-
cer et sa santé passait avant tout. Elle nous a malheureusement quittés 
récemment et j’ai réalisé l’ampleur du vide que ça allait apporter. Elle 
m’aidait beaucoup. »  
En plus de la perte de trois membres clés avec qui elle travaillait, Rita 
Robin, Yolande Aubin et Micheline Bolduc, les foyers d’accueil pour 
héberger les animaux dans le besoin se font de plus en plus rares. En 
effet, depuis quelques années, les chats, surtout, devenaient difficiles à 
placer pour une tonne de raisons : les griffes sur les meubles, les chaleurs 
ou le marquage des animaux non opérés.  

Adoption  
Il y avait également tout le volet adoption, un processus par lequel          
les gens remplissaient une demande pour un animal et payaient des   
frais pour l’adopter avec promesse de le faire opérer grâce à un rabais  
de la part de l’organisme. Or, « lorsque la clinique vétérinaire de      
Hearst a fermé ses portes, ç’a été un autre coup dur pour nous, c’était 
plus compliqué d’amener des animaux à Kapuskasing pour les faire 
soigner et les frais ont beaucoup augmenté, donc c’était un peu irréaliste 
de demander de le faire », explique Mme Boucher-Basque.  
Pendant plusieurs années, un problème de surpopulation de chiens   
était signalé sur les terres de la Première Nation de Constance Lake, au 

nord-ouest de Hearst. L’équipe de Mme Boucher-Basque était souvent 
appelée pour aller chercher des chiens, souvent des mâles, errant dans 
les rues. « Des membres m’appelaient en pleurant, parfois parce que les 
chiennes vivaient un calvaire quand le temps des chaleurs arrivait, il y 
avait trop de mâles qui se disputaient pour les avoir et les familles des 
femelles voyaient la violence que vivait leur animal. C’est alors que je me 
suis décidé à faire quelque chose. » 
En collaboration avec la SPCA de St Catharines, Midland et Cornwall, 
plusieurs chiens ont pu trouver de nouveaux foyers, et ce rapidement, 
au grand bonheur de l’équipe de Hearst.  

L’organisme amassait des fonds de son côté, un minimum de 15 000 $ 
destiné à la médication requise pour tenir les cliniques disposant    
d’une équipe de vétérinaires et techniciens qui venaient jusque dans le 
Nord pour aider. « Barrie est un grand centre, ils étaient connus et 
n’avaient pas de misère à amasser les sommes requises. Les donateurs 
étaient toujours contents de pouvoir aider le nord de la province, ils 
étaient très très généreux ! »  

Suite à la page 3.

L’organisme de charité venant en aide aux animaux dans le besoin 
de la grande région de Hearst termine officiellement ses activités 
après plus de 30 ans de contribution. La présidente et directrice de 
Hearst Pet Finders Rescue, Marie-Josée Boucher-Basque, en a fait 
l’annonce plus tôt cette semaine sur les réseaux sociaux. 

Par Renée-Pier Fontaine - IJL - Réseau.Presse - Le Nord 

Marie-Josée lors d’une opération de 
sauvetage

Marie-Josée Boucher-Basque qui câline et réconforte un chat retrouvé 
Photos : gracieuseté Marie-Josée B-B

Fermeture officielle de Hearst Pet Finders Rescue 
– Retrouvailles et sauvetage d’animaux 

Marc Audette 
 
Cell 705 372-5299 après 18 h 
Facebook Kannika Kennels  
800 Highway 11 East 
Hallébourg, ON

HÉBERGEMENT - Intérieur et extérieur 
PLANCHER CHAUFFÉ

Un chien d’environ quatre ans, 
nommé Moose, a été secouru après 
avoir vécu seul dans un enclos de   
fortune, abandonné à la suite du 
décès de son propriétaire. Le voisin 
qui l’avait recueilli l’a laissé à l’extérieur en permanence, sans soins, se     
nourrissant d’une carcasse d’orignal en décomposition. Malgré les dénéga-
tions du gardien, la PPO est intervenue. Le chien, en mauvais état, souffrait 
de plaies infestées de larves. Après des soins vétérinaires, Moose a été 
adopté et vit désormais dans une famille aimante.

« J’ai aussi travaillé avec Finding New Homes de Barrie, qui étaient également toujours 
prêts à venir ramasser des chiens et c’est avec eux que j’ai organisé les cliniques de 
stérilisation à Constance Lake il y a plus d’une décennie maintenant. »
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Pendant un peu plus de dix ans, Marie-Josée a vu la différence que ces 
deux cliniques de stérilisation ont eue sur la population de chiens de 
Constance Lake, mais plus récemment le problème a recommencé à  
faire surface. Maintenant, un employé de la bande s’occupe du dossier, 
ce qui a enlevé un énorme poids sur les épaules de l’équipe de Hearst Pet 
Finders Rescue. « Un autre problème c’est que je n’ai pas de refuge pour 
recevoir beaucoup d’animaux à la fois. Justement, récemment, les 
policiers de NAPS m’ont téléphoné pour savoir si je pouvais prendre 
12 chiots. Il y avait eu des démarches de commencées pour un projet    
de refuge il y a quelques années, qui n’a pas abouti. » 

Passionnée par les animaux depuis 
aussi loin qu’elle se souvienne, 
Marie-Josée a rencontré et aidé 
tellement d’animaux, des chats     
et des chiens bien sûr, mais égale-
ment des lapins, oiseaux, ratons 
laveurs, écureuils, etc. Elle raconte 
que son aide était demandée par 
plein de gens différents, par exem-
ple des organismes, des parcs 
provinciaux, les municipalités,    
les conseils de bande, des camion-
neurs. « Les membres avaient   
toujours de bonnes intentions, 
mais je crois qu’il pourrait y avoir 
plus d’éducation dans nos commu-
nautés sur les comportements  
normaux des animaux de la faune 
qui nous entourent. »  

 

Des histoires d’horreur qui finissent bien il y en a, ce qui donne de l’espoir 
dans le travail que font ces bénévoles pour le bien-être des animaux. Il 
est certain que Mme Basque-Boucher a passé à travers des coups durs 
également, des animaux qu’elle n’a pas pu sauver ou qu’elle a dû faire 
euthanasier, malheureusement. 
« Les propriétaires aiment dire 
que leur animal est un rescue ; les 
gens aiment encore aider et c’est 
une bonne chose. Il restera tou-
jours les personnes qui ont une 
idée de chien précis en tête. Je vais 
quand même garder ma page 
Facebook ouverte et choisir les 
gens qui vont publier dessus 
comme avant, parce que j’ai des 
valeurs et une mission. » 
À long terme, c’est avec l’éducation 
du plus grand nombre en commençant par les plus jeunes sur l’impor-
tance de contrôler la reproduction d’animaux de compagnie, mais égale-
ment sur comment ça se déroule dans la nature pour les   cycles de la vie. 
Parfois, les animaux sauvages ont l’air en détresse parce     qu’ils sont bébés 
et que la maman n’est pas présente sur le moment, mais il peut égale-
ment s’agir d’un stade de son apprentissage.  
 

Bien consciente qu’elle recevra encore des appels des gens 
de la communauté dans certaines situations, Marie-Josée 

Boucher-Basque espère qu’il y aura de la relève. « Il y a des 
intéressés à prendre la relève, mais c’est presque impossible 
dans les procédures légales de juste transférer les activités 
d’un OSBL à quelqu’un d’autre. C’était plus simple de fermer 

et qu’ils repartent à zéro avec le processus. » 
 

Mme Boucher-Basque encourage les gens à faire leurs dons 
de nourriture pour animaux, de cages ou d’accessoires à  
Cynthia Rhéaume de Chews and Snooze Boarding Kennel,  

qui accueille souvent des petites bêtes retrouvées.  
Elle est située au 21 chemin Cloutier Sud à Hearst,  

et vous pouvez la joindre au 705 362-2868.

Par Renée-Pier Fontaine - IJL - Réseau.Presse - Le Nord 

Fermeture officielle de Hearst Pet Finders     
Rescue – Retrouvaille et sauvetage           
d’animaux (suite de la page 2)

La famille de Palmer demeurait à  
Orilia, 1 h 45 au nord de Toronto. Pour 
une   raison ou une autre, Palmer s’est 
retrouvé dans notre région, à 800 km 
de chez lui. Il avait été hébergé par 
Steve Mc Innis et Julie Pelletier.  
Photo : Steve Mc Innis/Facebook

REAL ESTATE

ENCADREMENT    CONNAISSANCE    DÉVOUEMENT

HUB
@exprealestatehub

(613)-707-5146

NOTRE PROMESSE POUR VOUS www.exprehub.com

Grâce è Hearst Pet Finders and Rescue, des centaines d’animaux ont pu vivre une 
meilleure vie.

Steve McInnis et des chiots qu’il gardait. 
Photo : Steve Mc Innis/Facebook

Avec l’aide des joueurs des Lumberjacks pour une journée à Constance Lake First 
Nation. Photo : gracieuseté Marie-Josée B.-B.
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La récente victoire du Parti libéral est celle de la 
peur. Devant la menace que représente pour 
plusieurs Donald Trump, mais aussi Pierre 
Poilievre, l’électorat de centre gauche s’est retourné 
vers le parti qui semblait avoir le plus de chances 
de l’emporter. Ayant perdu cet appui, les partis de 
gauche risquent de s’affaisser. 
Les gains du Parti libéral du Canada à l’élection 
fédérale de 2025, en comparaison avec celle de 2021, 
proviennent avant tout d’un vote stratégique et d’une 
absence de fidélité des électeurs et électrices de     
centre gauche.  
Le taux de participation est passé de 62,6 % en 2021 à 
68,65 % en 2025, une augmentation normale pour une 
élection qui n’est pas jouée à l’avance. Ce n’est toute-
fois pas en convainquant davantage de personnes à 
voter que les libéraux et les conservateurs ont aug-
menté leur part du vote qui est passée respectivement 
de 32,6 % à 43,7 % et de 33,7 % à 41,3 %. 
La plus grande part des nouveaux votes pour le Parti 
libéral viendraient des voix qui se seraient autrement 
exprimées pour le Nouveau Parti démocratique 
(NPD), dont la part des suffrages est passée de 
17,8 % en 2021 à 6,3 %.  
Notons aussi une chute moins dramatique pour le 
Parti vert (de 2,3 % à 1,2 %) et pour le Bloc québécois 
(de 7,6 % à 6,3 %). Ces pourcentages suggèrent un 
déplacement de ces votes vers les libéraux. Pris       
ensemble, ces trois partis ont perdu un peu plus de 
2 millions de votes, tandis que le parti mené par 
Mark Carney en a gagné un peu plus de 3 millions. 
Or, seulement 2 373 202 personnes de plus ont voté 
lors de cette élection fédérale. Les conservateurs     
ont gagné un nombre de votes très proche de cette 
augmentation.   

Un mouvement conservateur à son apogée ?  
On a mentionné que Pierre Poilievre a donné aux 
conservateurs le plus haut pourcentage du vote 
depuis l’époque de Brian Mulroney, qui avait atteint 
50 % en 1984. En comparaison, en 2011, Stephen 
Harper avait pu former une majorité avec 39,6 % du 
vote populaire. 
Le Parti conservateur a réussi à reprendre une 
grande partie des voix qui s’étaient tournées vers le 
Parti populaire du Canada, qui est, lui, passé de 5 % 
à 1,7 % des votes. Pierre Poilievre y est arrivé en 
canalisant le mécontentement contre les libéraux, 
certes, mais aussi en reprenant plusieurs de ses    
politiques et en se radicalisant encore plus à droite.  
Or, tandis que les libéraux ont plus ou moins      
maintenu le cap en matière de politiques depuis des 
décennies, on ne peut comparer le Parti conservateur 
d’aujourd’hui et le Parti progressiste-conservateur   
de Brian Mulroney.  
Les échecs constitutionnels de ce dernier ont mené à 
la création du Bloc Québécois. C’est aussi contre ce 
Parti progressiste-conservateur que s’est dressé le 
Parti réformiste. Celui-ci a pu grandir suffisamment 
pour avaler l’ancien parti, l’intégrer et le digérer.  
Tandis que Stephen Harper cherchait à courtiser le 
centre droit — il aurait sans doute conquis bon nombre 
des personnes qui ont voté pour Mark Carney — le 
Parti conservateur ne tente plus de faire taire          
l’extrême droite en son sein. Même le chef conserva-
teur Erin O’Toole avait expulsé un membre important 
du parti pour avoir proféré des propos haineux. 

Sous le leadeurship de Pierre Poilievre, les proches 
du « Convoi de la liberté » trouvent ainsi leur place 
au sein du parti. La campagne électorale conserva-
trice s’est rapprochée, dans une certaine mesure, des 
slogans et de la vision des groupes suprémacistes 
blancs.  
Le parti s’est rapproché des réseaux qui propagent 
des théories du complot, dont certains réseaux      
religieux, et a bénéficié de leurs attaques contre Mark 
Carney. Si bien que la victoire libérale est déjà remise 
en cause par certaines personnes… par le biais de 
fabulations. 
Entre le travail fait par les théories du complot, une 
forte organisation bien éprouvée pendant le « Convoi 
de la liberté », des réseaux de communication et     
des organes de désinformation comme Rebel News, 
le Parti conservateur a tous les atouts de son côté.      
Il ne cherche plus à prendre ses distances de ce   
mouvement qui l’a presque porté au pouvoir.  

Une gauche en fin de déclin ?  
À moins qu’une autre situation tout aussi opportune 
n’émerge lors du prochain scrutin, les libéraux ne 
pourront pas répéter leur victoire à l’arraché. Ils      
devront créer un soutien qui ira plus loin que la peur 
de Trump et d’un trumpisme canadien.  
Le parti devra choisir entre une orientation vers la 
droite — et ce groupe instable que forment les « torys 
rouges » et les « libéraux bleus » — ou vers la gauche, 
qui l’a porté au pouvoir pour bloquer le mouvement 
conservateur. 
Le vote stratégique pourrait avoir des conséquences 
à long terme pour les politiques sociales et environ-
nementales. Après tout, les libéraux ont pu se faire 
élire malgré leur silence sur certaines questions, une 
diminution de la place des femmes et du genre au 
sein du gouvernement, ainsi qu’une position hostile 
aux politiques environnementales.  
Malgré un appui somme toute considérable pour ses 
positions politiques, le NPD n’arrive pas à convaincre 
les mouvements sociaux. Il a perdu le soutien des 
syndicats et du monde ouvrier. Sans un appui ferme 
de ces électeurs, le vote stratégique pour le choix    
« le moins pire » est plus tentant. 
La gauche citoyenne qui se préoccupe peu de la    
politique se trouve devant un dilemme en matière 
électorale, aux côtés de ses activités au sein de la     
société civile. Doit-elle travailler au renouvèlement 
du NPD et risquer une prochaine victoire conser—
 vatrice si les libéraux n’arrivent pas à former le      
gouvernement ?  
Ou, pourrait-elle plutôt militer pour tirer le Parti 
libéral vers la gauche et enfoncer le clou dans le      
cercueil d’un parti qui semble parfois moribond       
et qui a, jusqu’à présent, évité toute perspective       
de renouvèlement ? 

Jérôme Melançon,  
chroniqueur — Francopresse

Élection fédérale : L’effondrement de la gauche
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Dès les premières minutes, Donald 
Trump a donné le ton : expansif, 
dominateur, imprévisible. « Je 
suis probablement la meilleure 
chose qui lui soit arrivée ! » a-t-il 
lancé à propos de son rôle involon-
taire dans la campagne libérale 
canadienne. Une plaisanterie à 
double tranchant, qui trahissait 
autant une volonté de contrôle 
qu’un besoin d’être flatté.  

Une diplomatie à double  
tranchant  

Le président bavassait sans filtre. 
M. Carney, lui, a choisi la discrétion 
et l’agilité. Maitrisant parfaitement 
la langue diplomatique, il a su 
transmettre deux messages diffé-
rents à deux publics opposés : d’un 
côté, ménager l’égo fragile de   

Donald Trump ; de l’autre, rassurer 
les Canadiens inquiets de voir   
leur pays rabaissé ou annexé      
verbalement. 
Interrogé sur l’idée d’un 
« 51e État », le premier ministre a 
corrigé le tir avec fermeté, mais 
tact : « Certains endroits ne seront 
jamais à vendre », a-t-il dit, en em-
pruntant à l’imaginaire immobilier 
si cher au président. Le message 
était clair : pas question de renier 
la souveraineté canadienne. 
Plus tard, lorsque Trump a une 
fois de plus livré une inter-         
prétation erronée de l’ACEUM,           
affirmant que les États-Unis sub-
ventionnaient le Canada à hauteur 
de 200 milliards de dollars, 
M. Carney s’est permis une seconde 
correction, subtile, mais efficace. Il 

a utilisé des formulations déjà    
entendues de la bouche du prési-
dent, lui permettant ainsi de 
sauver la face.  

Une scène, mais aussi  
des coulisses  

Devant les caméras, l’échange était 
une performance politique. Le 
véritable contenu de la discussion 
— et les réelles avancées — s’est joué 
à huis clos, une fois les journalistes 
évacués. Le premier ministre a 
confirmé avoir demandé à Donald 
Trump de ne plus évoquer 
publiquement l’annexion du 
Canada. Il faudra attendre pour 
voir si la demande portera ses 
fruits. 
Pendant ce temps, les conseillers 
de Carney misent sur une stratégie 
patiente. Plusieurs experts esti-
ment qu’il vaut mieux temporiser 
avant de renégocier l’ACEUM. À 
leurs yeux, plus les droits de 
douane affecteront l’économie 
américaine, plus le président sera 
forcé de reculer. D’autres, comme 

François Legault et Yves-François 
Blanchet, plaident au contraire 
pour une renégociation rapide, 
afin de réduire l’incertitude qui 
plombe les investissements. 
Reste une question cruciale :   
Donald Trump respecterait-il une 
nouvelle entente, même signée   
de sa propre main ? L’épisode   
de l’ACEUM — qu’il critique   
aujourd’hui malgré qu’il en soit 
l’auteur — jette un doute.  

Une relation asymétrique,  
mais nécessaire  

Pour le Canada, l’équation est 
aussi géographique que politique. 
Nous n’avons pas le luxe de   
choisir nos voisins. Face à un géant 
imprévisible, le défi est constant : 
s’imposer sans provoquer, 
s’adapter sans se compromettre. 
Mark Carney semble avoir compris 
cette réalité. 
Son passé de gouverneur de 
banque centrale l’a visiblement 
préparé à ce type de joute verbale 
et psychologique. Là où chaque 
mot compte, chaque formule est 
pesée, il a su jouer sur deux 
tableaux à la fois. 
En conclusion, le premier ministre 
canadien quitte Washington sans 
triomphe éclatant, mais avec 
l’essentiel : un canal de communi-
cation ouvert, une relation 
désamorcée et une forme de   
respect personnel, ce que son 
prédécesseur n’avait pas toujours 
reçu. Le Canada pousse un soupir 
de soulagement. Pour l’instant. 

Les sourires étaient crispés, les phrases mesurées, et les regards souvent fuyants : la première           
rencontre entre le premier ministre Mark Carney et le président Donald J. Trump, lundi, dans le        
bureau ovale, s’est déroulée sous haute tension. Mais malgré les embuches, le chef du gouvernement 
canadien a réussi l’essentiel : éviter l’humiliation publique et obtenir un minimum de respect. Ce     
n’était pas un échec, donc c’est une réussite.

Par Renée-Pier Fontaine 

Carney à Washington : une rencontre tendue, 
mais maitrisée avec Donald Trump

L’INFO

  CINN911.COM

VOUS VOULEZ VENIR À L’ÉMISSION ?
  

COMMUNIQUEZ AVEC STEVE :   
SMCINNIS@HEARSTMEDIAS.CA  705 373-0897

VENDREDI 11 h  
EN REPRISE SAMEDI 9 h                  
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Nos travailleurs routiers sont exposés à plusieurs dangers :  
en tant qu’automobilistes, sachons les protéger !

Les personnes qui travaillent sur la route, 
comme les signaleurs de chantier, les              
employés municipaux ou ceux des services 
publics, sont particulièrement vulnérables 
face aux véhicules en mouvement. Chaque 
année, des accidents graves et parfois mortels 
surviennent, alors qu’ils auraient pu être évités. 
Considérant que la sécurité des travailleurs 
routiers nous concerne tous, voici un rappel 
des consignes de base à respecter ! 
 

L’IMPORTANCE D’ADOPTER LES BONS  
COMPORTEMENTS 
Dès que vous approchez d’une zone de          
travaux routiers, prenez l’habitude d’adopter 
une conduite extrêmement prudente et        
respectueuse. Plus précisément : 
 
• Respectez les limites de vitesse : elles sont 

réduites pour assurer la sécurité des travail-
leurs et des usagers de la route. Un excès     
de vitesse dans une zone de chantier peut 
entrainer des conséquences tragiques. 

 
• Observez attentivement la signalisation : 

les panneaux, les feux (ex.  : flèches) et les 
consignes des signaleurs sont en place pour 
guider la circulation en toute sécurité. Les 
ignorer sous prétexte que les autres automo-
bilistes le font constitue un manque flagrant 
de jugement. 

 
• Faites preuve de courtoisie : rappelez-vous 

que les travailleurs routiers sont des êtres  
humains, et non des cônes orange ! Un sim-
ple sourire ou un signe amical de la main 
peuvent être fort appréciés par ces hommes 
et ces femmes qui exercent un métier           
exigeant — beau temps, mauvais temps. 

 
UN MANQUE DE PRUDENCE AUX LOURDES 
CONSÉQUENCES 
Faire fi des consignes de sécurité, c’est non 
seulement mettre des vies humaines en      
danger, mais aussi s’exposer à de sérieuses  
pénalités. En effet, en cas d’infraction au    
code de la sécurité routière dans une zone de 

travaux, les amendes sont doublées, et des 
points d’inaptitude peuvent être ajoutés à votre 
dossier. Avoir une attitude responsable au    
volant, c’est éviter des sanctions et contribuer 
à la sécurité de tous.  
 
Que vous conduisiez une petite voiture, un 
VUS, une motocyclette, un autobus, un véhi-
cule récréatif, un taxi ou un poids lourd, vous 
devez en tout temps adopter un comporte-
ment exemplaire à proximité des travailleurs 
routiers !   

N’oubliez jamais que le port d’un  
casque de sécurité, de bottes  
à embouts d’acier et d’une  
veste fluorescente ne 
protège aucunement un 
travailleur routier contre 
l’impact d’une voiture !

UN RAPPEL ESSENTIEL 
Du 9 au 15 juin 2025 se déroule la 2e édition 
de la Semaine nationale de sensibilisa-      
tion à la sécurité des travailleurs routiers,    
un évènement qui rappelle l’importance   
de protéger ceux et celles qui ont choisi      
de  pratiquer un métier dangereux pour    
assurer notre bien-être collectif.
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Une seconde d’inattention peut  

changer une vie pour toujours. 
 

Soyer attentif  
Soyez prudent  

LA SANTÉ ET LA SÉCURITÉ EST LA RESPONSABILITÉ DE TOUS !

Quelques secondes avant  
une terrible chute…

Chaque action  
sécuritaire, de la 
part de toutes et 
tous, contribue à 
bâtir un lieu de  
travail sain au  

quotidien.

Réduire les risques de blessures dans le  
secteur de la restauration : mission possible !

Bistro, pizzéria, cantine, cafétéria, service de traiteur, buffet, salle de                
réception… travailler dans le secteur de la restauration comporte de        
nombreux risques. Qu’ils soient débutants ou expérimentés, les employés 
(cuisinières, plongeurs, etc.) ont tout à gagner à s’informer sur les bonnes 
pratiques de sécurité.    

DES RISQUES MULTIPLES 
D’abord, les sols humides ou gras 
peuvent provoquer des glissades et 
des chutes. Le port de charges 
lourdes et les gestes répétitifs, pour 
leur part, occasionnent des douleurs 
au dos et des troubles musculo -
squelettiques. L’usage d’outils     
tranchants ou d’appareils brulants 
peut en outre entrainer des bles-
sures graves. Enfin, l’utilisation de produits de nettoyage irritants peut    
causer des réactions allergiques, en tre autres.  
 
DES MESURES EFFICACES 
Pour assurer la sécurité des personnes qui travaillent dans l’industrie de la 
restauration, il est essentiel d’adopter de bonnes pratiques, y compris : 
 
• Maintenir les lieux de travail propres et dégagés ; 
• Porter des chaussures antidérapantes ; 
• Recourir à des techniques appropriées pour soulever des charges ; 
• Porter des équipements de protection individuelle (gants, lunettes) lors de 

l’utilisation de produits chimiques ; 
• Faire réparer les appareils défectueux sans tarder. 
 
Enfin, comme le secteur de la restauration rime souvent avec « travail sous 
pression  », organiser les horaires de manière équilibrée est de mise pour     
réduire le stress et la fatigue des employés. 
 
Lorsqu’on suit à la lettre les règles de sécurité, les accidents sont presque 
toujours évitables !

Faire rimer « construction »  
avec « prévention »

Charpentière, couvreur, maçon, 
électricienne… travailler dans le   
domaine de la construction implique 
de s’exposer à divers risques. Les 
chutes de hauteur, les écrasements 
par des véhicules ou des équipe-
ments lourds ainsi que les blessures 
causées par des outils ou des maté-
riaux dangereux sont des incidents 
pouvant entrainer des blessures 
graves, voire mortelles. 
 

MESURES PRÉVENTIVES 
Pour éviter les drames, instaurer des 
mesures de prévention rigoureuses 
sur les chantiers de construction est 
indispensa ble. Il est question, entre 
autres : 
 
• De s’assurer que chaque travailleur 

ou travailleuse suit une formation 
appropriée sur les procédures       
de sécurité et l’utilisation des   
équipements ; 

 
• D’installer des éléments de               

signalisation clairs qui indiquent 
les zones dangereuses et les 
consignes de sécurité en vigueur ; 

 

• De faire en sorte que les                          
équipements de protection indivi-
duelle (casque, lunettes, gants, 
bottes, harnais, etc.) soient portés 
correctement et en tout temps ; 

 

• D’entretenir régulièrement les 
équipements (tester, nettoyer,      
lubrifier et réparer les outils et       
les machines pour prévenir les    
défectuosités) ; 

 
• D’évaluer les risques avant le    

commencement de chaque pro- 
jet et d’adapter les méthodes de        
travail en conséquence. 

 
Avec des mesures de prévention    
efficaces, les zones de construction 
deviennent des lieux plus surs pour 
tous. Ainsi, la prochaine fois que 
vous circulerez près d’un chantier, 
pensez au bien-être de ceux et  
celles qui y travaillent et redoublez 
de vigilance !
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Pourquoi les 
jeunes sont-ils  
surreprésentés  
dans les accidents 
de travail ?

Travail en usine 
Pleins feux sur la sécurité  
en milieu manufacturier

Le travail en usine comporte une panoplie de risques 
pour les employés. Voici donc quatre moyens efficaces 
d’améliorer la sécurité dans les milieux manufacturiers : 
 
1. Rendre les procédures de sécurité accessibles en 

ligne : les documents imprimés ou les affiches ne sont 
pas nécessairement visibles pour l’ensemble des tra-
vailleurs dans les usines, sans compter que leur mise à 
jour s’avère complexe. Il est judicieux de les numériser 
pour que tous puissent les consulter. 

 
2. Maintenir les lieux propres : les liquides renversés et 

les débris sur le sol peuvent provoquer des chutes, 
entre autres. Désigner une personne ou une équipe 
chargée de garder les espaces dégagés en tout temps 
est un must. 

 
3. Investir dans des équipements de protection : des 

vêtements et accessoires de protection individuelle 
(bot tes de sécurité, gants, etc.) et d’autres équipe-
ments de sécurité (barrières, plateformes, etc.) sont 
indispensables dans les usines. Mieux vaut payer plus 
cher pour de la qualité que de composer avec les 
conséquences d’un accident de travail !  

4. Optimiser la gestion des matières dangereuses  : 
celles-ci doivent être manipulées et entreposées avec 
soin. De plus, les restants de produits toxiques 
comme les solvants ou encore les huiles souillées   
doivent être confiés à une entreprise spécialisée dans 
le traitement des substances pouvant 
affecter la sécurité des employés. 

 
Employés et responsables  
d’usines, agissez dès  
maintenant !

En ce 8 mai, rendons hommage aux travailleurs blessés 
ou décédés dans l’exercice de leurs fonctions. Pour     
honorer leur mémoire et prévenir d’autres tragédies,      

rappelons-nous chaque jour que la performance ne doit 
jamais se faire au détriment de la prudence. La sécurité 

est entre nos mains. Utilisez les outils comme vous      
souhaiteriez que vos proches les utilisent. Attachez-vous 

avec soin, comme vous le montreriez à vos enfants.

705 362-5755 
StrategikBuilders.ca

Dans l’industrie forestière, chaque geste compte.
La sécurité sur le terrain, en usine ou en
transport, sauve des vies. La santé et la sécurité
ne sont pas des options, mais des priorités.

Parce qu’un secteur
fort repose sur des

travailleurs protégés.
 Agissons ensemble

pour un milieu de
travail plus sûr dans

nos forêts et nos
usines.

www.columbiaforestproducts.com

Au Canada, de plus en plus de 
jeunes de 14 à 17 ans intègrent 
le marché du travail, mais leur 
surreprésentation dans les   
accidents de travail inquiète  : 
inexpérience, manque de for-
mation, méconnaissance des 
risques et emplois dans des 
secteurs dangereux comme la 
restauration ou les usines en 
font une population particuliè-
rement vulnérable, d’où l’urgence 
pour les employeurs de miser 
sur la prévention, l’encadrement 
et l’écoute pour mieux assurer 
leur sécurité.
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Le coup de canon a retenti le 23 mars. 
L’élection canadienne a été lancée et 
les efforts des partis fédéraux pour    
rejoindre l’électorat canadien ont 
commencé. Un projet qui est large-
ment passé par les plateformes de 
Meta, comme Facebook et Instagram. 
Lors des quatre dernières semaines  
de la campagne électorale, entre le 
30 mars et le 28 avril, le Parti conser-
vateur du Canada (PCC) a dépensé 
2,7 millions de dollars en publicité 
auprès du géant du numérique. La  
facture du Parti libéral du Canada 
(PLC) était semblable, s’élevant à 
2,6 millions. 

Mark Carney en tête 
Si le PCC est le parti qui a le plus 
dépensé, parmi les chefs, c’est le 
libéral qui l’emporte. Mark Carney a 
déboursé 1,4 million de dollars entre 
le 30 mars et le 28 avril, loin devant 
son principal adversaire, le conser-  
vateur Pierre Poilievre, qui a dépensé 
8 200 dollars. 
Toutes ces données sont toutes 
disponibles sur le site Web de Meta. 
Il a malheureusement été difficile 
d’obtenir des données pour la première 
semaine de campagne, c’est-à-dire du 
23 au 29 mars. Toutefois, les informa-
tions recueillies par Who Targets Me 
permettent de brosser le portrait   
suivant pour cette période :  

•PCC = 721 156 $ 
•PLC = 694 341 $ 
•NPD = 28 428 $ 
•PVC = 13 598 $ 
 
•Mark Carney = 355 053 $ 
•Pierre Poilievre = 1 790 $ 
•Jonathan Pedneault = 68 $ 
•Yves-François Blanchet 0 $ 
•Elizabeth May = 0 $ 
•Jagmeet Singh = 0 $  

Par courriel, le Bloc québécois          
confirme avoir dépensé au total       
116 000 dollars sur les plateformes de 
Meta durant la campagne électorale. 
Le parti s’était fixé l’objectif de         
doubler ce montant pour l’investir 
dans des médias imprimés, 
numériques, télévisuels et radio-
phoniques québécois. « Dans les   
faits, nous avons quasiment triplé nos 
investissements faits au cours de cette 
campagne dans ces médias », écrit un 
porte-parole du parti. 

Des dépenses critiquées 
L’achat de publicités auprès de Meta 
est un sujet controversé et politisé,  
notamment depuis que le géant 
bloque les médias d’information        
sur ses plateformes au Canada.  
La Presse canadienne a recensé plus 
de 900 000 dollars de publicités 
achetées dans la semaine qui a 
précédé le déclenchement de l’élec-
tion. Ces dépenses ont été durement 
critiquées par la présidente de 
Réseau.Presse – l’éditeur de Franco-
presse et qui regroupe une vingtaine 
de médias francophones en milieu   
minoritaire –, Maryne Dumaine. 
Ce n’était pas la première fois qu’elle 
se désolait de voir la classe politique 
canadienne privilégier Meta par     
rapport aux médias d’information,   
qui eux, souffrent d’un manque de 
revenus publicitaires. 
En début d’année, lorsque le             
gouvernement fédéral a recommencé 
à acheter de la publicité chez Meta 
pour la première fois depuis le début 
du blocage des nouvelles sur ses plate-
formes, Mme Dumaine a relevé une 
« contradiction » de la part d’Ottawa. 
Car si Meta bloque les médias, c’est 
parce qu’elle refuse de se soumettre à 
la Loi canadienne sur les nouvelles en 
ligne. 
Les radios communautaires ont aussi 
dénoncé les 900 000 dollars dépensés 
avant la campagne. Dans un communi-
qué, l’Association des radiodiffuseurs 
communautaires du Québec (ARCQ), 
l’Alliance des radios communautaires 
du Canada (ARCC) et l’Association des 
radios régionales francophones 
(ARRF) parlent d’une « incohérence 
des partis politiques fédéraux ». 
Elles estiment que les médias locaux 
auraient pu se partager la somme et 
rappellent que tous les partis sou-       
tiennent l’achat local, « un sentiment 
de patriotisme qui ne semble pas       
atteindre les politiciens dans leurs 
achats de publicités », peut-on lire 
dans leur déclaration. 
Quebec Community Groups Network 
(QCGN) n’a pas souhaité commenter, 
mais dit par courriel qu’il comprend 
« que les campagnes politiques se 
déroulent de plus en plus sur les       
médias sociaux et que les partis intel-
ligents doivent aller là où se trouvent 
les gens », faisant référence aux 

réseaux sociaux. 
« Rien de significatif »,  

dit le NPD 
« Nous avons délibérément investi 
beaucoup plus (des millions de        
dollars, NDLR) dans la télévision 
numérique, les services de diffusion 
en continu et la vidéo en ligne plutôt 
que sur les plateformes de Meta »,    
assure de son côté un porte-parole du 
Nouveau Parti démocratique (NPD) 
dans une réponse par courriel. Selon 
lui, en comparaison, les dépenses du 
parti sur Meta ne représentent « rien 
de significatif ». 
Les partis conservateur, libéral et vert 
n’avaient pas répondu à nos questions 
au moment d’écrire ces lignes. 

Les dépenses d’Élections 
Canada 

Selon ses rapports préliminaires, 
Élections Canada a dépensé environ 
1,4 million de dollars en publicité 

auprès de Meta pendant la campagne. 
Grâce aux données disponibles sur le 
site du géant américain, il est possible 
de constater que la page en français 
d’Élections Canada affiche des 
dépenses bien moins importantes que 
la page en anglais, « Élections 
Canada », qui fait état de plus d’un 
million de dollars. 
« Le ratio de l’investissement des   
publicités dans les deux langues   
officielles est représentatif de la   
population canadienne », explique 
l’institution dans une réponse par 
courriel. 
Parmi les plateformes numériques 
étrangères où Élections Canada  
investit en publicité pour « s’assurer 
que tous les Canadiens disposent de 
l’information dont ils ont besoin pour 
s’inscrire et voter », Meta capte 9 % 
du budget, tandis que YouTube   
détient 5 % des parts. 
Ces géants américains permettent   
de « joindre des clientèles moins    
exposées aux médias traditionnels 
et/ou médias canadiens », des clien-
tèles spécifiques et de livrer beaucoup 
d’information (notamment dans une 
vidéo YouTube), justifie Élections 
Canada. 
« Élections Canada privilégie les médias 
canadiens », écrit Élections Canada. 
74 % des dépenses publicitaires 
prévues leur sont destinées. 

Alors que la campagne a en grande partie tourné autour de la souveraineté du Canada face aux       
États-Unis, les partis politiques ont versé des millions de dollars en publicité au géant américain Meta. 
Les médias canadiens espèrent une plus grande part de la tarte publicitaire.

Par Marianne Dépelteau – Francopresse 

Meta enrichie par la campagne 
électorale fédérale canadienne

705 372-9000 / straightlineplumbingandmechanical.com

Vous êtes à un « splash ! »  
DU PLUS BEL ÉTÉ DE VOTRE VIE !

On fait l’installation !  
Nous avons tous les  

produits d’entretien, on  
teste la qualité de votre  
eau et on vous offre le  

service de maintenance  
et de réparation.   

Faites vite !   
nos places pour les installations  

de piscines sont limitées

Découvrez nos  
modèles de piscine !  
Discutez  avec  

des experts ! 

https://www.facebook.com/ads/library/report/?country=CA&source=spend-tracker-link&campaign_tracker_page_ids%5B0%5D=5661704203&campaign_tracke
https://www.facebook.com/ads/library/report/?country=CA&source=spend-tracker-link&campaign_tracker_page_ids%5B0%5D=5661704203&campaign_tracke
https://www.facebook.com/ads/library/report/?country=CA&source=spend-tracker-link&campaign_tracker_page_ids%5B0%5D=5661704203&campaign_tracke
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Le programme vise à renforcer la 
résilience des communautés face 
aux catastrophes naturelles et 
autres situations critiques. Il     
permet notamment de financer 
des formations, l’acquisition 
d’équipements essentiels et 
l’amélioration des infrastructures 
locales. 
Cette année, 114 municipalités et 
organismes recevront une aide     
financière, dont la ville d’Orillia, 
qui bénéficiera d’une subvention 

de 50 000 dollars. Ces fonds seront 
utilisés pour l’achat d’un drone,   
de remorques mobiles et d’une 
pompe, afin de mieux faire face 
aux risques d’inondation dans la 
région. 
« Un Ontario sécuritaire et préparé 
repose sur des collectivités bien 
équipées pour réagir rapidement 
et efficacement en cas de crise », a 
indiqué Jill Dunlop, ministre de la 
Protection civile et de l’Interven-
tion en cas d’urgence, citant en   

exemple les leçons tirées des        
récentes tempêtes de verglas dans 
la province. 
De son côté, le maire d’Orillia,  
Don McIsaac, a souligné l’impor-
tance de cet appui provincial : « Ce 
financement renforcera notre capa-
cité à répondre rapidement aux  
urgences grâce à des équipements 
modernes adaptés aux besoins de 
notre communauté. » 
L’annonce coïncide avec la Semaine 
de la sécurité civile, qui se tient du 

4 au 10 mai. À cette occasion,    
le gouvernement rappelle aux 
citoyens l’importance de préparer 
un plan d’urgence familial, de   
constituer une trousse d’urgence 
pour trois jours, et de se munir 
d’une radio portative pour rester 
informé en cas de panne de 
courant. 
En parallèle à ces mesures, la 
province a également lancé la   
construction d’un nouveau quar-
tier général pour la protection 
civile et l’intervention en cas d’ur-
gence. Cette installation appuiera 
les efforts provinciaux en matière 
de sécurité publique, notamment 
les interventions du Corps de  
l’Ontario.

Le gouvernement de l’Ontario annonce un investissement additionnel de 5 millions de dollars pour 
soutenir les collectivités locales dans leurs efforts de préparation et d’intervention en cas d’urgence. 
Ce financement est accordé dans le cadre de la Subvention pour les projets communautaires de        
protection civile pour l’exercice 2024-2025.

Par Renée-Pier Fontaine 

L’Ontario investit 5 millions $ supplémentaires pour 
renforcer la préparation aux situations d’urgence

500 route 11 Est, Hearst ON P0L 1N0expertchevroletbuickgmc.ca
705 362-8001

Le printemps est là — gâtez-vous chez Expert Chevrolet ! 

OFFRES EXCEPTIONNELLES  
SUR NOS VÉHICULES EN STOCK ! 

 
Camions, VUS,           

modèles 2025/2024  
disponibles dès maintenant 

 

💥 Prix imbattables  
et financement avantageux!

✨ Déjà propriétaire ? Offrez un soin complet à votre véhicule !   

Avec Expert Detailing :  
- Nettoyage intérieur/extérieur - Polissage et remise à neuf 
- Vitres teintées et film protecteur - Protection Ceramic Coating
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Parmi les mesures envisagées     
figurent le renforcement des      
mécanismes de recouvrement     
des cautions non respectées, l’éta-
blissement permanent d’équipes 
spécialisées dans les cas graves, 
l’introduction de frais d’utilisation 
pour les dispositifs de surveillance 
électronique, ainsi qu’un examen 
en profondeur du système actuel. 
Le gouvernement ontarien prévoit 
notamment d’obliger les garants à 
fournir des renseignements à jour 
afin de faciliter le recouvrement 
des cautions, et de pérenniser les 
équipes d’aide pour les mises en 
liberté sous caution concernant les 
crimes graves et violents. Ces 
équipes seraient composées de 
procureurs travaillant étroitement 
avec les services policiers pour 
s’assurer que les personnes           

accusées de délits graves —             
particulièrement en cas de récidive 
ou d’infractions liées aux armes à feu 
— soient adéquatement surveillées. 
Le plan prévoit aussi l’imposition 
de frais aux personnes soumises à 
une surveillance électronique GPS 
dans le cadre de leur libération 
conditionnelle. Les fonds recueillis 
pourraient servir à couvrir les 
couts du programme ou à financer 
des services destinés aux victimes. 
De plus, les services de police au-
raient un accès élargi aux données 
de localisation pour assurer le     
respect des conditions imposées. 
Ces propositions, qui seront 
présentées officiellement au cours 
de la semaine, s’inscrivent dans un 
effort plus large de la province 
pour durcir l’encadrement de la 
libération sous caution. Le          

gouvernement Ford continue par 
ailleurs de demander à Ottawa     
de modifier le Code criminel afin 
de resserrer les critères de libé-   
ration dans les cas de violence 
répétée, Ottawa détenant la      
compétence exclusive en matière 
de droit criminel. 
Lors d’un point de presse, le       

premier ministre Doug Ford a   
affirmé que ces changements 
visent à prévenir la remise en   
liberté rapide d’individus accusés 
de crimes graves. Le procureur 
général Doug Downey a ajouté que 
les mesures visent à fournir aux 
procureurs les moyens nécessaires 
pour traiter efficacement les cas de 
récidive, tandis que le solliciteur 
général, Michael Kerzner, a 
souligné le rôle de l’Ontario   
dans la promotion de réformes   
nationales en la matière. 
Le gouvernement assure que ces 
ajustements contribueront à 
mieux protéger les collectivités et 
à renforcer les outils à la disposi-
tion des autorités judiciaires et 
policières. 

Le gouvernement de l’Ontario a dévoilé la semaine passée un ensemble de propositions législatives 
visant à réformer le système de mise en liberté sous caution, dans le but déclaré d’accroitre la sécurité 
publique et de limiter l’accès à la libération pour les personnes accusées de récidive violente.

Par Renée-Pier Fontaine 

L’Ontario annonce des mesures pour réformer 
le système de mise en liberté sous caution

émission commandité par :

avec cadre en acier ottoman,  
tissu en polyester 
Gris ou turquoise. 
#6411-753/866  
Soyez toujours prêt pour une petite sieste au soleil avec cette chaise et ce repose-pied!

INSTYLE OUTDOOR Chaise très large en tissu, 
avec coussin et pouf pliant

SPÉCIAL FÊTE DES MÈRES  !
Produit de la semaine :

159,97 $ 

(Rég : 209,99 $)

Demande-nous comment 
tu peux remporter 

10 000 $!

caissealliance.com
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Vous voulez gâter votre maman — ou la mère de 
vos enfants — à la fête des Mères, mais manquez 
d’inspiration ? Voici une sélection d’idées-cadeaux 
adaptées à tous les budgets ! 
 
PETIT BUDGET 
Votre budget est modeste ? Qu’à cela ne tienne !     
Offrez-lui un cadeau classique et abordable qui fait 
chaud au cœur, comme : 
 
• Une plante ornementale facile d’entretien ; 
• Un bouquet de fleurs locales fraiches ou séchées ; 
• Une boite de chocolats raffinés ; 
• Un objet décoratif (ex. : bibelot, coussin) ; 
• Une bougie parfumée artisanale ; 
• Un livre captivant ; 
• Une jolie paire de bas à motifs. 

BUDGET MOYEN 
Vous avez une certaine 
latitude financière ? 
Donnez-lui un bel objet 
ou une expérience         
mémorable, par exemple : 
 
• Un accessoire mode 

(ex. : des lunettes de 
soleil, un foulard, un 
sac à main) ; 

• Des billets pour un spectacle (ex. : d’humour, de 
musique, de théâtre) ; 

• Une boite de produits gourmands ou de beauté ; 
• Un repas dans son restaurant préféré ; 
• Un diffuseur d’huiles essentielles ; 
• Une pièce d’équipement pour son sport favori  

(ex. : raquette de tennis, 
casque de vélo). 
 
GROS BUDGET 
Votre portefeuille se sent 
très généreux ? Optez 
pour l’un ou l’autre de 
ces cadeaux de luxe : 
 
• Un bijou de qualité 
(bague en or, bracelet 
en argent, boucles 
d’oreilles avec des 
pierres précieuses, etc.) ; 
 

• Un forfait pour un 
séjour au spa 
(journée ou fin de 
semaine complète) ; 

• Un voyage en votre 
compagnie (au       
Canada, dans le Sud, 
en Europe…) ; 

• Un vélo électrique ; 
• Un appareil pour 

garder la forme (ex. : 
tapis roulant) ; 

• Une œuvre d’art ori-
ginale d’un ou d’une artiste d’ici ; 

• L’appareil de cuisine prestigieux dont elle a   
toujours rêvé (ex. : batteur sur socle, multicuiseur 
tout-en-un, cocotte en fonte émaillée). 

 
Visitez les commerces de votre région pour   
dénicher le cadeau qui comblera la maman que 
vous aimez en ce jour de la fête des Mères !  

Fête des Mères  : des cadeaux qui feront briller ses yeux, peu importe votre budget !

Certains cadeaux sont moins « passe-partout » que d’autres. Ainsi, pour 
éviter les malaises, assurez-vous que celui que vous choisissez cadre avec 
la personnalité et les gouts de la maman à qui vous voulez faire plaisir !

AUCUN BUDGET ? PAS DE SOUCI !  
Des cadeaux sans valeur monétaire peuvent 
être grandement appréciés par de nom-
breuses mamans ! Vous pourriez notamment 
lui offrir des services (lui servir de chauffeur 
privé, laver sa voiture, etc.), lui composer 
une chanson, lui écrire une lettre… laissez   
aller votre créativité !

Joyeuse fête  des Mères !
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Comment  
choisir  
des fleurs  
pour la fête  
des Mères ?
Vous voulez offrir 
des fleurs à votre 
mère, à la mère de 
vos enfants ou à 
votre grand-maman pour souligner 
la fête des Mères ?  
Voici quelques éléments à garder en 
tête pour faire le bon choix ! 
La maman à qui vous voulez         
donner des fleurs accorde-t-elle de 
l’importance aux symboles ? Si oui, 
renseignez-vous sur la signification 
des différentes espèces et couleurs 
de fleurs. Par exemple, la rose rouge 
convient parfaitement à votre mère 
ou à la mère de votre enfant,           
tandis que la rose jaune est idéale 
pour remercier votre grand-maman 
pour sa gentillesse et sa bienveillance. 
Les fleurs classiques à offrir pour    
la fête des Mères sont les roses, les 
tulipes, les pivoines et les œillets. 
Les orchidées et les lys sont égale-
ment des valeurs sures. En bouquet 
frais ou séché, en composition dans 
un pot, un panier ou une jardinière, 
les fleurs sont un cadeau de choix 
pour montrer à une maman que vous 
l’aimez. 
  

Dès aujourd’hui, visitez vos 
détaillants de fleurs locaux pour 

dénicher celles que vous offrirez à 
une maman chère à votre cœur  

pour la fête des Mères !

4 idées pour alléger le quotidien de la mère 
d’un nouveau-né — et lui faire plaisir !

L’une de vos proches a récemment 
mis un enfant au monde et vous 
souhaitez lui offrir votre aide pour 
simplifier ses journées ? Pour    
souligner la fête des Mères,       
posez des gestes concrets qui lui 
permettront de souffler un peu : 
voici quatre idées gagnantes   
pour vous inspirer !  
 
1. FAIRE DES CORVÉES  
Les premières semaines avec un 
nourrisson sont particulièrement 
intenses, et l’entretien de la mai-
son et du terrain peut rapidement 
devenir une mission impossible 
pour une nouvelle maman 
(qu’elle soit en couple ou non !). 
Offrez-lui donc de faire sa les-
sive ou sa vaisselle, de sortir ses 
ordures, de tondre sa pelouse, de 
nettoyer sa piscine ou de laver   
sa voiture. 
 
2. LUI OFFRIR DES REPAS PRÊTS À 
MANGER 
Apportez-lui des plats que vous 
avez cuisinés vous-même ou que 
vous avez achetés chez un traiteur. 
Des repas congelés nourrissants 
qui ne doivent qu’être réchauffés 
sont particulièrement pratiques et 
appréciés ! 

 
3. VOUS OCCUPER DE SES AUTRES 
ENFANTS 
La maman a déjà de jeunes         
enfants qui requièrent beaucoup 

d’attention ? Passez du temps avec 
eux à la maison ou proposez-    
leur une sortie au parc, au cinéma 
ou dans un centre d’amusement, 
par exem ple. Elle a un chien ? 
Promenez-le longuement pour   
lui faire dépenser son énergie ! 
 
4. GARDER SON NOURRISSON 
Si les conditions s’y prêtent et que 
la mère est à l’aise de s’éloigner de 
son nouveau-né, offrez-lui une ou 
quelques heures de répit. Pendant 
que vous veillerez sur son petit 
ange, elle pourra faire quelque 
chose qui lui fait du bien, comme 
pren dre un bain, aller au salon de 
coiffure ou diner au restaurant 
avec une amie. 
 

Point important : assurez-vous de 
respecter l’horaire de la maman   
au moment de lui proposer votre 
aide. Pour ne pas réveiller le bébé 
ou interrompre un boire, par  
exemple, évitez de lui téléphoner 
ou d’arriver chez elle à l’impro-
viste. Préférez une approche par 
courriel ou message texte ; ainsi, 
elle vous contactera au moment 
qui lui conviendra !

maison
GREENHOUSE
705-362-7040

7, rue Girard, Hearst ON

Merci pour votre amour 
qui grandit chaque jour. 

BOUQUETS DISPONIBLES 
LORS DU SPRINGFEST ! 

 
Retrouvez nos bouquets au 

kiosque des Médias de l’Épinette 
noire pendant le Springfest. 

 
 Service de livraison  

disponible le vendredi 
 

Cueillette possible  
le samedi 9 à 15 h 

 
📞 Pour commander    

705 362-7040

Aujourd’hui, nous célébrons l’amour, la sagesse et  
la tendresse des mamans de toutes les générations. 

Bonne fête des Mères !!!

À toutes les mamans, 
Merci d’être le moteur qui fait avancer nos vies avec constance, 

et la force tranquille qui garde tout sur la bonne route.
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Dites-lui  
 Je t’aime, 

 Maman ! 
avec une carte cadeau 
RADIO BINGO !!

«

»

J’EN PROFITE !

DISPONIBLE au 
1004, rue Prince — tant 
qu’à passer prendre mon 
journal Le Nord,

705 362-7177
1012 rue George

nord-est.ca

Planifiez une  
escapade mémorable  
avec Maman pour  
souligner la fête des Mères !

« Maman, je t’invite à déjeuner au restaurant !  »

Pour célébrer la fête des Mères, 
quoi de mieux qu’un moment de 
qualité en tête-à-tête avec votre 
maman ? Bien sûr, déguster un  
repas ensemble est une bonne 
idée, mais pourquoi ne pas aller 
plus loin cette année en lui offrant 
une escapade qui marquera vos 
souvenirs pour la vie ? 
 
Commencez par discuter avec 
elle de ses préférences : aime-t-
elle faire des trouvailles dans les 
boutiques, déguster des vins ou 
des bières artisanales, explorer   
des galeries d’art, visiter des      
monuments historiques ou se   
ressourcer en pleine nature ? En 
fonction de ses passions, choi-     
sissez une destination qui lui      
ressemble — et qui, bien entendu, 
vous « parle » aussi ! 
 

Regardez des sites 
Web touristiques et 
planifiez les détails de 
votre aventure (transport, activi-
tés, hébergement, etc.) ensemble. 
Cette anticipation ajoutera encore 
plus d’excitation et de plaisir à 
votre projet ! 
 
Ainsi, que vous optiez pour une 
virée trépidante dans une ville 
animée, une retraite détente dans 
un spa en montagne ou encore un 
rallye gastronomique pour ravir 
vos papilles, vous partagerez de 
beaux moments de complicité. 
 
Dès aujourd’hui, appelez vo tre 
maman chérie et proposez-lui de 
planifier une escapade en votre 
compagnie !

Emmener votre mère déjeuner au   
restaurant pour la fête des Mères, 
c’est lui offrir une expérience       
gourmande et chaleureuse. Car les 
établissements servant des déjeuners 
ont tout pour plaire ! Dès que vous 
franchissez la porte, une odeur allé-
chante de bacon croustillant, de café 
fraichement infusé, de petites patates 
dorées et de pain grillé vous met l’eau 

à la bouche. Amicale et conviviale, 
l’ambiance est parfaite pour savou-
rer un moment à deux et prendre le 
temps de discuter sans se presser ! 
 
DES ASSIETTES POUR TOUS LES GOUTS 
L’un des principaux avantages des 
restaurants spécialisés en déjeuners est 
qu’ils of frent une variété incroyable 
de choix pour combler toutes les    
envies ! Les personnes ayant la dent 
sucrée se régaleront de crêpes au  
chocolat, de pain doré généreusement 
arrosé de sirop d’érable ou de gaufres 
croustillantes aux fruits. Ceux et 
celles qui préfèrent un repas salé    
apprécieront les œufs à bénédictine, 
les poutines-déjeuners, les omelettes 
garnies ou les cassolettes gratinées. 
Les assiettes combinant des choix   
sucrés et salés sont aussi au menu. 
Votre mère y trouvera certainement le 
déjeuner de ses rêves ! 
Dans votre région, de nombreux     
restaurants servent de savoureux    
déjeuners. Pourquoi ne pas profiter 
de l’occasion pour essayer un endroit 
que vous ne connaissez pas encore ? 
Vous pourriez faire une belle décou-
verte et créer un nouveau rituel avec 
votre maman adorée ! 
 

Bonne fête des Mères  
— et bon appétit !

À toutes les mamans, 
Merci d’être ce toit solide  
au-dessus de nos têtes, 
celui qui protège, rassure et 
abrite l’amour au quotidien. 
 
Avec toute notre gratitude, 
L’équipe de Just Roofing

705.372.3840
 

Hearst, ON
justroo昀ng.renovations@gmail.com

Merci à toutes les mamans qui font circuler 
l’amour sans fuite ! Bonne fête des Mères !
Merci à toutes les mamans qui font circuler 
l’amour sans fuite ! Bonne fête des Mères !
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Hearst Auto Parts 
900, rue Front · Tél. : 705 362-7744

Le plus grand amour qui soit 
 est celui d’une mère.

Bonne fête à  
toutes les mamans !!!

Bonne fête  
des Mères !
Bonne fête  
des Mères ! 

 
Chez BC Automation, on sait  

qu’il faut plus qu’un bon système 
pour faire tourner le monde :  

il faut des mamans. 
 

Merci pour votre énergie, votre 
force… et votre lumière !

2 recettes faciles pour rehausser votre brunch de la fête des Mères

C’est à votre tour d’accueillir la  
parenté pour le brunch de la fête des 
Mères, et les attentes sont élevées ? 
Les idées suivantes bonifieront   
votre menu en le faisant passer de 
« bon » à « raffiné ».  
 

BOUCHÉES MELON ET FÉTA  :  
UN PETIT GOUT D’ÉTÉ 

Régalez vos convives avec cette  
recette aussi facile qu’originale ! 
 
• Melon d’eau, en cubes de 3 cm  
• Fromage féta, en cubes de 2 cm   
• Miel 
• Sauce piquante 
• Feuilles de basilic frais,  

hachées finement 
• Poivre du moulin 
 
Déposer les cubes de melon d’eau 
dans un plat de service. Ajouter un 
morceau de féta sur chacun d’entre 
eux. Laisser tomber quelques 

gouttes du miel mélangé avec la 
sauce piquante sur les bouchées à 
l’aide d’une cuillère, puis garnir de 
basilic et de poivre fraichement 
moulu.  
 

SPRITZ PAMPLEMOUSSE  :  
UN MIMOSA 2.0 

Diversifiez votre offre de cocktails 
avec cette concoction colorée ! 
 
• Glaçons (moitié du verre)  
• 1 oz de gin 
• 1 oz de jus de pamplemousse 

rouge ou rose 
• 1/2 oz de Campari  
• 2 ou 3 oz de vin rosé mousseux 
• Branches de thym 
• Tranches de pamplemousse 
 
Verser tous les liquides sur les    
glaçons. Remuer et garnir de 
branches de thym et de tranches    
de pamplemousse. 

Jumelez ces deux options à votre 
omelette soufflée et à votre saumon 
fumé. Vous ferez le bonheur de vos 
convives — et surtout de Maman !

La journée de la fête des Mères est 
bien entendu une occasion de célé-
brer notre maman en lui offrant un 
moment de qualité, en compagnie 
des gens qu’elle aime. Il est toutefois 
bon de se rappeler que plusieurs 
autres mères nous entourent et 
qu’elles aussi méritent qu’on    
souligne leur dévouement et leur 
importance dans nos vies.  

SORTEZ VOTRE CELLULAIRE  
Pourquoi ne pas prendre quelques 
minutes avant de rejoindre la       
famille au restaurant pour faire le 
tour de vos contacts dans votre télé-
phone et envoyer un petit message 
personnalisé aux extra ordinaires 
mamans de votre réseau ? Un simple 
texto peut ensoleiller la journée de 
votre collègue nouvellement mère 
ou de votre amie qui a déménagé à 
l’étranger.  

PENSEZ AUX GRANDS-MÈRES  
La mère de votre mère ou celle de 
votre père est, elle aussi… une ma-
man ! Si elle a tendance à s’effacer 
pour laisser la place aux mères 
ayant des enfants plus jeunes, vous 
pouvez très bien lui rappeler que 
vous pensez aussi à elle. Offrez-lui 
des fleurs, une photo récente de 
vous à aimanter sur le réfrigéra-
teur, une carte de souhaits, ou 
même un poème faisant l’éloge de 
sa légendaire tarte aux pommes ! 
 

Cette année, prenez le temps  
de rappeler aux mères de votre 

entourage qu’elles ont non 
seulement une influence positive 
sur la vie de leurs enfants, mais 

également sur la vôtre !

Fêtez votre maman… 
et les autres mères !

Comment souhaiter « bonne fête des 
Mères » à votre maman sans vous en 
remettre aux cartes préremplies de la 
librairie ou de la pharmacie ? Écrivez-
lui un poème original ! Voici quelques 
conseils pour affiner votre plume.  
 

UTILISEZ DES FIGURES  
DE STYLE 

Ces procédés d’écriture sont efficaces 
pour créer des images fortes. Un     
des plus connus reste la comparaison.  
 

FAITES DES RIMES 
Les poèmes avec des rimes sont les 
plus répandus. Parmi les différentes 
dispositions possibles, celle des  
rimes croisées est particulièrement 
populaire. 

 
PARLEZ AVEC VOTRE CŒUR 

Puisez dans vos souvenirs et vos 
émotions. Ne vous souciez pas du    
jugement des autres. Si vous écrivez 
de façon sincère, votre mère le        
ressentira ! 
La plupart des détaillants de cartes de 
souhaits proposent de magnifiques     
modèles sans texte. Dénichez-en    
une qui vous rappelle votre mère et 
écrivez-y votre poème !

Carte de souhaits de la fête des Mères  :  
essayez la poésie !
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Le Conseil des arts du Canada, la 
Société du Centre national des arts 
(CNA), le Musée des beaux-arts du 
Canada, le Musée canadien de 
l’histoire, entre autres, sont censés 
voir leurs dépenses diminuer au 
cours des prochaines années. 
Patrimoine canadien, le ministère 
responsable, projette une baisse 
générale des financements accor-
dés à ces entités. Deux raisons 
principales sont identifiées par le 
ministère dans une réponse par 
courriel : la fin des fonds d’urgence 
et temporaires liés à la pandémie 
de COVID-19 et le resserrement 
du budget général annoncé en 
2023. 
Le programme-Cadre du marché 
culturel, qui doit favoriser « la 
création de contenu culturel   
canadien diversifié prisé ici et à  
l’étranger et l’accès à ce contenu », 
par exemple, devrait voir son          
financement coupé de moitié  
entre 2019 et 2027. 

 

Des projections revues  
à la baisse 

Pour l’enveloppe Créativité, arts   
et culture, Ottawa projette une 
diminution des dépenses de 
100 millions de dollars entre 2019 
et 2027. Le Fonds du livre du 
Canada, le Fonds de la musique  
du Canada et le Fonds des médias 
du Canada figurent parmi les    
programmes financés par cette  
enveloppe. 
Pour l’Apprentissage de l’histoire 
canadienne, le gouvernement estime 
que les dépenses vont diminuer 
jusqu’à environ 4,3 millions de 
dollars en 2026-2027. Le montant 
était de 9,2 millions en 2019-2020. 
Il s’agit d’une remise au niveau de 
financement régulier après des  
années de fonds supplémentaires, 
explique Patrimoine canadien 
dans un courriel. 
Ottawa prévoit aussi une baisse 
des dépenses pour l’Office national 
du film (ONF) : une prévision de 
dépenses de 66,8 millions de dollars 
en 2026-2027. Depuis 2019, l’ONF 
présente des dépenses réelles plus 
basses que ses autorisations.   
Ces données sont publiées sur le 
site web du gouvernement du 
Canada. 

En temps de guerre 
La réduction du financement a 
cependant été commandée à une 
époque différente. Avant que le 
président des États-Unis parle      
de tarifs douaniers et d’un 51e État. 
« On pousse tellement l’identité 
canadienne récemment », remarque 
le professeur et expert en poli-
tiques culturelles de l’Université 
Saint-Paul, Christopher Gunther. 
« Je n’ai aucun doute que les 
musées vont pousser [dans] ce 
sens, si ce n’est pas déjà fait. […] 
Nos musées publics et institutions 
culturelles font la promotion et 
renforcent l’unicité canadienne. » 
C’est ce qui, dans le cadre du     
contexte actuel avec les États-
Unis, porte le professeur et expert 

en muséologie de l’Université du 
Québec à Montréal (UQAM), Yves 
Bergeron, à croire qu’Ottawa va 
revoir ses dépenses. 
« Je répète aux directeurs et          
directrices de musées : “ Oui, c’est 
vrai, ça va mal, mais attendez.     
On va voir quelle position vont 
adopter les différents paliers de 
gouvernement ”, raconte-t-il. Les 
gouvernements ont besoin des 
musées. C’est une institution qui 
rapporte beaucoup aux plans 
économique et social. » 
« Là, on est dans une guerre     
commerciale, économique, et qui 
touche la souveraineté, rappelle-t-
il. Dans toutes les périodes de   
conflits, crises économiques, je 
peux le démontrer depuis la   
Deuxième Guerre mondiale et 
même avant dans les années 1930, 
les gouvernements investissent en 
culture. » 
Car les musées jouent un rôle   
politique et diplomatique, explique 
le chercheur. Historiquement, lors 
de moments comme la Seconde 
Guerre mondiale, les musées « se 
rangent toujours du côté du      
gouvernement ». 

« Ça ne couvre pas l’inflation » 
Dans sa plateforme électorale, le 
Parti libéral du Canada (PLC) de 
Mark Carney s’est engagé à aug-
menter le financement du Conseil 
des arts du Canada, du Fonds des 
médias du Canada, de l’ONF et de 
Téléfilm Canada.  
Le Parti libéral du Canada n’avait 
pas répondu à nos questions au 
moment de publier. 
Les prévisions actuelles de          
Patrimoine canadien projettent 
environ 37 millions de dollars de 
plus pour le Conseil des arts entre 
2019 et 2025. « À mon avis, ça ne 
couvre pas l’inflation », estime 
Yves Bergeron.  
Le Conseil n’a pas répondu à nos 
questions sur la suffisance des 
fonds, mais une porte-parole 
souligne par courriel les résultats 
d’un sondage mené par le Conseil en 
2024 : « La majorité des répondants 
ont indiqué vivre une instabilité   
financière depuis deux ans […] Les 
répondants s’entendaient pour 
dire qu’il fallait du financement 
public supplémentaire pour aider 
le secteur à se transformer, à 

s’adapter et à s’inscrire dans la 
durée. » 
La directrice générale, Stratégie    
et communication du CNA, 
Annabelle Cloutier, rappelle en    
entrevue que le CNA a un devoir 
de neutralité en tant que société 
d’État. « Ce sera intéressant de 
voir, une fois qu’un ministre   
sera nommé et que le cabinet   
sera formé, quels seront les enga-
gements, dit-elle. On demeure en 
attente un peu comme tout le 
monde. »  

Pandémie : la plaie est  
toujours ouverte 

Pour les musées nationaux, dit 
Yves Bergeron, « il faudra sur-
veiller de près le nouveau budget 
du gouvernement libéral ». Il 
doute que les augmentations 
prévues à cette date soient  
suffisantes. 
Non seulement à cause de l’inflation, 
mais aussi parce que « les musées 
n’ont pas tout à fait retrouvé le 
niveau de fréquentation de 2019 
avant la pandémie. Ça veut dire 
moins de visiteurs, moins de 
revenus autonomes ». 
Le Musée de l’histoire a refusé nos 
demandes d’entrevues, car il attend 
de voir ce que fera le nouveau   
gouvernement fédéral. Le Musée 
des beaux-arts nous a redirigés 
vers Patrimoine canadien, après 
avoir précisé par courriel qu’il 
complète le financement fédéral 
par ses propres moyens. « [Le 
Musée des beaux-arts] a la respon-
sabilité de gérer efficacement son 
budget composé de fonds publics 
et privés », a écrit une porte-parole 
par courriel. 
Les musées ne dépendent pas 
uniquement du financement fédé-
ral, rappelle Christopher Gunther. 
Celui-ci estime tout de même que 
les financements publics devront 
être revus, « surtout si l’on regarde 
notre volonté de développer nos 
industries culturelles et nos 
musées ». 
Il y a une différence entre se tenir 
la tête au-dessus de l’eau et 
développer, dit-il. « Je me de-
mande ce que ça pourrait vouloir 
signifier pour les futurs plans de 
diversifier [les projets] ou d’inclure 
de nouveaux services. » 

Dans ses dernières prévisions budgétaires, le gouvernement fédéral 
prévoyait serrer la vis aux arts, à la culture et à l’apprentissage de 
l’histoire au Canada. Maintenant qu’un nouveau gouvernement      
se met en place et que l’identité canadienne est sous les feux des 
projecteurs, une révision pourrait avoir lieu.

Par Marianne Dépelteau – Francopresse 

Le financement des arts et de la culture demeure incertain à Ottawa

https://pod.co/connexions-feminines
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Le Festival HOREM était divisé en plusieurs volets. Le vendredi, durant 
la journée, des groupes de différentes écoles de la région présentaient 
des numéros de danse, de chant ou de musique qui étaient jugés par le 
jury. Dû aux inscriptions de moins en moins nombreuses, le comité a  
décidé de faire le festival sur deux jours au lieu de trois. « Nous avons 
remarqué que les groupes scolaires étaient moins nombreux à               
s’inscrire, parce que les enseignants sont surchargés et tout. Nous avons 
eu quand même 21 prestations scolaires et c’est excellent, ça ! », raconte 
Marie-Line Lacroix, membre du comité du festival. 
Les compétitions sont plutôt au niveau du piano et du chant. 
Mme Lacroix explique que ces deux disciplines ont des standards de  
nota-tion plus facile à suivre. « Nous avons toujours voulu inclure 
d’autres genres de musique et donc plutôt que de le faire au niveau    
compétitif, la juge est là pour donner des recommandations sur           
comment l’individu pourrait améliorer son jeu, par exemple. C’est    
beaucoup de l’encouragement pour que les gens puissent s’entendre 
entre eux et pour que la juge puisse les encourager aussi. » 
La mission du Festival HOREM est de promouvoir la musique chez les 
jeunes et les adultes dans la communauté. Selon Mme Lacroix, c’est 
également l’occasion pour les élèves des cours de piano de partager avec 
tout le monde leur talent musical, et ce, à plus grande échelle. Pour le 
spectacle du samedi soir, il y a eu une belle participation : les spectateurs 
étaient au rendez-vous musical et tous les fonds amassés vont envers 
l’organisation du prochain festival. 

Prix et bourses 
De plus, plusieurs jeunes ont remporté divers prix. Voici la liste des        
récipiendaires de coupe qu’ils ont remportés lors du volet compétitif de 
piano qui a eu lieu samedi après-midi :  

 Juge professionnelle Amélie Langlois 
La juge invitée, Amélie Langlois, a un parcours très chargé, et voici un      
résumé de ses nombreux accomplissements. Elle est une pianiste    
originaire de Sherbrooke, spécialisée dans l’accompagnement vocal et     
instrumental. Elle a obtenu une maitrise au North Carolina School for the 
Arts et a travaillé avec des musiciens de renom. Elle a été pianiste pour 
l’Orchestre National des Jeunes du Canada et a participé à des festivals 
internationaux. 
En 2004, elle fonde le Duo Rideau avec Catherine Donkin, remportant 
plusieurs prix, dont un premier au Concours Buono and Bradshaw et une 
performance à Carnegie Hall. Le duo est aussi demi-finaliste au Concours 
Grieg à Oslo. 
Mme Langlois enseigne le piano et est coach vocale à Ottawa. Elle a été 
professeure au Conservatoire de Gatineau et est régulièrement juge pour 
Conservatory Canada et en Chine. Elle se produit à l’échelle internationale. 
La juge Langlois a été appréciée de tous et notamment de la professeure 
de piano locale, Marie-Josée Fraser, qui avait plusieurs de ses élèves à la 
compétition de samedi. « Cette femme-là a tout un pédigrée, c’était très 
flatteur de la voir se déplacer jusqu’à Hearst pour le Festival HOREM et 
lorsqu’elle s’adressait aux jeunes, elle savait trouver les bons mots pour 
qu’ils comprennent. Je l’ai vraiment aimée ! Elle se mettait à leur hauteur 
et elle expliquait bien ce qui devait être amélioré, je suis contente de l’avoir 
rencontrée », explique Mme Fraser.  
Amélie Langlois a donné des concerts au Canada, aux États-Unis, ainsi 
qu’en Europe. Elle juge en Chine pour les United States Music Certification 
Exams. 

Comme chaque année, des passionnés de musique de tous les âges 
ont participé au Festival HOREM qui avait lieu la fin de semaine 
dernière dans la salle de spectacle du Conseil des Arts de Hearst. 
La juge invitée était Mme Amélie Langlois, pianiste active en   
tant que chambriste et accompagnatrice ; elle a offert une 
représentation samedi soir. 

Par Renée-Pier Fontaine 

Groupe d'élèves de Mamawmatawa Hollistic Education Center  
Photos : Festival HOREM Festival/Facebook

Le Festival HOREM avec la juge invitée 
Amélie Langlois

Coupe (Prix) Récipiendaire(s)
Coupe Marie-Josée Fraser Ludivine Lebel

Coupe Raymond & Ruby Brunet Étienne Plourde

Coupe Viljo’s Home Furniture Evan Stannert

Coupe Ville de Hearst Arian Léger

Coupe Lafrance Carson Beger et Mackenzie Beger

Coupe Lori Jo-Ann Siska Charlotte Villeneuve

Coupe Légion royale canadienne Léanne Alary

Coupe Caisse Alliance Dustin Mathieu

Coupe Voyages Lacroix Tours Louka Blais

Plusieurs bourses ont également été remises.  Voici les récipiendaires : 

Bourse (Prix) Récipiendaire(s)
Bourse Geneviève Brisson Néomie Caouette

Bourse Sœurs de l’Assomption Léanne Alary

Club Rotary Clarissa Malenfant-Martin et Myriam Girard

Bourse Duval's Cutting Tools Charlotte Villeneuve

Bourse Amis du festival Marie-Josée Gionet

Bourse CSCDGR Classe de 1re - 2e année de Mme Isabelle Damphousse

Et́ienne Plourde, Mme Amélie Langlois, Romie Dillon, Coralie Deschamps, Lorhanne        
Laplante, Lauraly Lachance, Chanelle Tousignand, Dali Dillon

Groupe scolaire de Mme Jennifer Thibodeau
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« C’est une tradition annuelle à 
laquelle les étudiants tiennent 
énormément. Chaque année, l’asso-
ciation organise une soirée de fin 
d’année qui vise à rassembler nos 
trois campus et à souligner la réus-
site de nos étudiants », explique 
Jessica Dionne.  
Pour beaucoup, il s’agissait non 
seulement d’une occasion de 
célébrer la fin de l’année 
académique, mais aussi de vivre 
un moment de reconnaissance et 
de partage.  
« Ce n’est pas qu’une simple fête. 
C’est aussi une célébration de l’enga-
gement, du mérite académique et 
du bénévolat. C’est aussi notre 
façon de dire merci à nos étudiants 
et de reconnaitre leurs efforts », 
précise Mme Dionne.  
D’après Jessica Dionne, le thème 
de la soirée mettait en lumière les 
talents et la réussite scolaire des 
étudiantes et des étudiants. Pour 
donner le ton, l’association avait 
mis les petits plats dans les 
grands : une décoration soignée, 
un repas servi à table et une        
ambiance digne des grands galas.  

Jessica Dionne  
« Les étudiants étaient tous bien 
habillés. Robes élégantes, costumes 
raffinés, et même une limousine 
est allée chercher les participants 
à leur hôtel pour les conduire 
jusqu’au lieu de l’évènement », se 
réjouit Jessica.  

En outre, l’attention aux détails a 
permis de créer une atmosphère à 
la fois conviviale et prestigieuse. 
Les étudiants ont pu savourer un 
repas complet, danser au rythme 
de la musique et surtout, se sentir 
valorisés dans un cadre festif.  
Pour Mme Dionne, l’un des        
moments forts de la soirée fut  
sans doute la remise des certificats 
de mérite et de bénévolat. Elle     
explique que ces prix ont été attri-
bués à des étudiants ayant brillé 
dans leurs parcours respectifs. 
« Les certificats de mérite étaient 
décernés dans les quatre program-
mes : administration des affaires, 
gestion, enjeux humains et sociaux, 
ainsi que psychologie. »  
Cette reconnaissance formelle 
vient souligner les efforts constants 
de plusieurs étudiants, tant sur     
le plan académique que dans     
leur implication communautaire. 
« L’association a aussi remis des 
certificats de bénévolat à ceux qui 
ont investi beaucoup d’effort pour 
la bonne réussite de l’évènement. » 
Au-delà de cet évènement mar-
quant, Mme Dionne tient à 

souligner le travail de fond réalisé 
par l’association étudiante tout au 
long de l’année. « L’objectif prin-
cipal de l’association reste toujours 
le même : assurer le bien-être des 
étudiants. » 
Le bal de fin d’année représente 
bien plus qu’un simple évènement : 
il incarne l’esprit communautaire 
et inclusif de l’Université de 
Hearst. En réunissant les campus, 
en célébrant les réussites, et en 
créant un espace d’échange festif, 
il contribue à renforcer le tissu    
social de l’Université et à offrir    
à sa population étudiante des   
souvenirs inoubliables.  
Alors que l’année académique tire 
à sa fin, ce bal prestigieux vient 
clôturer le présent chapitre. Pour 
Jessica Dionne et l’équipe de la vie 
étudiante, l’objectif reste clair : 
continuer à offrir un environ-
nement stimulant, bienveillant et 
valorisant à tous les étudiants. 
« Ce genre de soirée rappelle à 
quel point la vie universitaire peut 
être riche, humaine et inspirante. 
Et c’est exactement ce que nous 
voulons continuer à bâtir. » 

L’Université de Hearst a clôturé l’année académique en beauté avec 
un bal prestigieux organisé par son association étudiante vendredi 
dernier. Rassemblant les étudiants des trois campus, Timmins, 
Hearst et Kapuskasing, l’évènement s’est tenu au Centre des loisirs 
de Kapuskasing dans une ambiance élégante, chaleureuse et        
festive.  Jessica Dionne, conseillère à la vie étudiante et au          
mentorat, nous a fourni quelques informations sur le déroulement 
de l’évènement.  

Par Ndery Dione 

Jessica Dionne, en tant que membre du 
personnel et conseillère à la vie         
étudiante, est accompagnée par ses 
collègues de travail pour soutenir les 
étudiants dans le but d’assurer le bon 
fonctionnement de l’évènement.   
Photo de courtoisie

Le bal, organisé dans la salle communautaire du Centre des loisirs de Kapuskasing, 
a réuni environ 90 personnes selon Mme Dionne, incluant des étudiants, quelques 
membres du personnel de l’Université et des invités. Photo de courtoisie

Bal de fin d’année 
au campus de Kap 
de l’UdeH

LE CALENDRIER  
COMMUNAUTAIRE  

DÉCOUVREZ TOUS LES ÉVÈNEMENTS LOCAUX : 

CLIQUEZ ICI !

https://lenord.ca/evenements/
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À l’origine de cette belle rencontre 
se trouve Chantal Côté, l’une des 
organisatrices, qui nous a parlé des 
coulisses de cet évènement. 
« L’idée était simple : rendre hom-
mage aux mamans en créant un 
moment convivial, artistique et 
rassembleur. Le thé de la fête des 
Mères est devenu un prétexte pour 
dire merci, ensemble, à celles qui 
nous ont portés et guidés. » 
L’Écomusée de Hearst, connu pour 
ses initiatives culturelles enracinées 
dans la communauté, a vu cette  
activité comme une belle occasion 
de rassembler les mamans autour 
d’un évènement empreint de 

chaleur humaine. Pour cette        
opportunité, plusieurs talents      
locaux ont été mis à l’honneur, et 
l’ensemble de la programmation 
visait à faire vivre aux partici-
pantes une expérience mémorable.  
Le moment fort de l’activité a été  
la prestation musicale de la 
chanteuse Hélène Côté. Originaire 
de Gatineau, mais résidente de 
Hearst depuis les années 80, 
Mme Côté est bien connue dans    
la communauté, notamment pour 
sa carrière d’enseignante au        
collège Boréal de Hearst et pour 
son implication dans plusieurs 
projets culturels.  

Hélène Côté  
Son répertoire, soigneusement 
choisi, allait de chansons clas-
siques connues de tous à des airs 
empreints d’amour et de nostalgie. 
« J’ai choisi des chansons sur 
l’amour, la beauté de la vie. Ce sont 
des paroles que tout le monde  
connait, alors les gens chantaient 
avec moi. C’était magique. » 
Musicienne communautaire, 
Hélène Côté conjugue sa passion 
artistique avec ses engagements 
professionnels et sociaux. Depuis 
sept ans, elle donne aussi des cours 
d’anglais à l’Université de Hearst, 
mais c’est sur scène, guitare à la 
main et sourire aux lèvres, qu’elle 

a fait vibrer l’Écomusée dimanche 
dernier.  
En outre, ce moment d’émotion a 
aussi été l’occasion pour Chantal 
de prononcer un discours particu-
lièrement émouvant en l’honneur 
de sa tante, Denise Villeneuve Roy. 
Figure bien connue de la commu-
nauté, Mme Villeneuve Roy          
incarne, selon Chantal, les valeurs 
de bienveillance, de générosité et 
d’engagement communautaire.  

Denise Villeneuve Roy  
« Elle est née à Hallebourg, dans 
une famille de 12 enfants. Elle-
même a eu une fille et sept 
garçons. Avec son sourire récon-
fortant, elle est toujours prête à 
tendre la main, à aider, avec des 
mots doux », raconte Chantal. Elle 
a profité de son allocution pour 
souligner les nombreux gestes 
bénévoles que Denise a accomplis 
au fil des ans, ainsi que son influ-
ence bienveillante dans la vie de 
tant de gens. Un moment sincère 
qui a ému l’assistance et mis en   
lumière la force tranquille de cette 
femme admirée, selon Mme Côté.  
La célébration de la fête des Mères 

était complète à l’aide de quelques 
douceurs. Ce volet de l’évènement 
a été assuré par Marie LeBel,   
responsable du service de thé avec 
des pâtisseries sous forme de 
gâteaux qui ont été fabriqués par 
Joël Lauzon et Danielle.  
« J’ai choisi une sélection de thés 
français, russes et asiatiques pour 
offrir un voyage gustatif à nos    
invitées », explique Marie LeBel. 
Le tout était servi avec élégance, 
accompagné de petits gâteaux et 
d’un dessert à la fin. « Ce fut un 
vrai plaisir de voir les sourires    
autour des tables, de partager ce 
moment avec la communauté », 
ajoute-t-elle.  
Le thé du musée a été clôturé    
par des tirages de cadeaux offerts 
par des entreprises féminines de  
la région, ajoutant une touche   
de  surprise et de générosité à 
l’évènement. Ces contributions ont 
permis de souligner la solidarité 
locale et l’importance du tissu 
communautaire dans l’organisation 
d’activités culturelles significatives.  
Pour Chantal Côté, dans une 
époque où les occasions de se 
rassembler sont parfois rares,   
ce genre d’initiative rappelle  
l’importance des liens humains,  
de la mémoire collective et de la 
célébration des figures inspirantes. 
Grâce à l’engagement de ses   
collègues et au soutien de la   
commu-nauté, l’Écomusée de 
Hearst a réussi à créer un moment 
suspendu, empreint de tendresse 
et de beauté. 

Les murs chaleureux de l’Écomusée de Hearst ont résonné d’émotions, de musique, et dégageaient 
plein d’arômes de thé et de pâtisseries lors d’un évènement organisé dimanche dernier pour célébrer 
la fête des Mères. L’initiative, portée par une équipe passionnante dirigée par Chantal Côté, a rassemblé 
des membres de la communauté autour d’un thé festif, d’une prestation musicale touchante et d’un 
hommage vibrant aux femmes de la ville. 

Par Ndery Dione 

Le thé du musée réunit la communauté pour célébrer les mamans en musique, en mots et en douceurs.  
Photos : Ndery Dione

Hélène Côté

L’Écomusée de Hearst a organisé un thé du musée 
pour célébrer la fête des Mères 

Denise Villeneuve Roy et ses sœurs

LE CALENDRIER COMMUNAUTAIRE 
DÉCOUVREZ TOUS LES ÉVÈNEMENTS LOCAUX : CLIQUEZ ICI !

https://lenord.ca/evenements/
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La tendance à court terme 
En février 2024, le gouvernement canadien avait tenu un sommet     
national sur le vol de véhicules, réunissant 700 participants. Il s’était 
traduit par des budgets supplémentaires aux frontières et pour les 
corps policiers, ainsi que des promesses d’amendements au Code  
criminel, dans le but de lutter contre « l’épidémie de vols de voitures 
au pays », rapportait alors La Presse.  
Les lobbys de l’automobile et de l’assurance mènent depuis des années 
une campagne pour que les autorités augmentent les ressources      
consacrées à ce « fléau ». Le Groupement des assureurs automobiles 
rapporte qu’en 2023, le cout moyen des sinistres reliés au vol auto-
mobile s’établissait à 33 603 $ au Québec. En 2013, il était de 15 423 $. 
Les montants impliqués ont donc plus que doublé en 10 ans. Le     
nombre de vols rapportés aux assureurs, lui, était passé de 6648          
en 2013 à 10 330, soit une augmentation de 55 %. 
Il est possible que le gros de cette augmentation soit plus récent         
encore : rien qu’entre 2021 et 2023, l’augmentation du nombre de vols 
de voiture au Québec serait de 58 %, contre 48 % en Ontario et 34 % 
au Canada, selon Équité Association, un OSBL au service des assureurs 
de dommages canadiens. Par contre, en 2024, les vols ont diminué de 
18 % à l’échelle canadienne et de 32 % au Québec. Parallèlement, les 
réclamations pour vol automobile ont également diminué de 19 % 
pour le premier semestre de 2024, rapporte le Bureau d’assurance du 
Canada (BAC). 
Les efforts annoncés au début de 2024 pour contrer le phénomène ont 
peut-être porté fruit : à Montréal, on annonçait récemment avoir 
mesuré une baisse de 25 % en 2024. 
Les pertes liées aux vols de voitures, elles, connaissent par contre une 
hausse importante : en couts directs, elles dépasseraient 1,5 milliard 
de dollars en 2023, en augmentation de 254 % depuis 2018, signale le 
BAC. Sur 10 ans, la hausse est de 442 %.  
Toutefois, il faut distinguer le nombre de vols et le cout des vols.  
Une bonne partie de la hausse des couts est liée à l’inflation et surtout, 
au fait que les voitures sont désormais équipées d’une foule de         
nouvelles technologies qui poussent à la hausse la facture de              
remplacement. 
Le prix moyen d’un véhicule neuf au Canada était de 67 418 $ en 2024, 
en hausse de 20 % par rapport à 2023, selon AutoHebdo. Rien qu’entre 
2020 et 2024, selon Canadian Black Book, le prix moyen des voitures 
compactes neuves a grimpé de 50 %, et de 25 % pour les VUS. 

Il y a aussi plus d’autos 
Qui plus est, entre 2013 et 2021, 
la taille du parc automobile 
québécois a fortement augmenté, 
rapporte la Chaire de gestion du 
secteur de l’énergie de HEC   
Montréal. Sa croissance (11 %) 
est supérieure à celle de la population (6 %). 
Le même phénomène se manifeste à l’échelle canadienne, note    
Statistique Canada. Rien qu’au Québec, il s’ajoute 65 000 véhicules par 
année depuis 10 ans, selon la Société de l’assurance automobile du 
Québec (SAAQ). Il y a donc plus de voitures à voler sur le marché. Et 
elles sont plus chères qu’avant. 

La tendance à long terme 
Mais toutes ces tendances en masquent une autre : depuis un quart de 
siècle, le nombre de vols de véhicules est en forte baisse. 
Ainsi, en 1998, on rapportait 165 920 vols pour l’ensemble du   
Canada, et 47 240 pour le Québec. En 2023, ces chiffres avaient 
diminué : 114 863 pour le Canada et 24 578 pour le Québec, selon 
l’Indice de gravité de la criminalité (IGC) colligé par Statistique 
Canada. 

Vol de voitures : une crise à court  
ou à long terme ?

Dans les médias, on parle d’une 
épidémie de vols de voitures 

depuis plusieurs années.  
Pourtant, constate le Détecteur 

de rumeurs, le nombre de  
vols de voitures est en baisse 
presque constante depuis un 

quart de siècle. Comment  
expliquer cette apparente  

contradiction ?

ÇA DÉPEND

Exploiter les richesses minières de l’Arctique 
a beau être présenté comme étant plus facile alors que les glaces reculent 
de plus en plus dans le Nord canadien, les obstacles restent néanmoins 
plus nombreux que les optimistes ne le laissent croire. 
Déjà, l’extraction des ressources les plus souvent mentionnées — le gaz et le 
pétrole — restera une entreprise extrêmement couteuse, et ce, même si la route 
maritime devait être libre de glace à l’année. Il faudra construire des ports et 
des infrastructures dans des endroits éloignés de tout. Et avec ces couts vien-
dront des risques qui n’ont rien à voir avec la distance : toute nouvelle initiative 
de forage met au moins 10 ans, peut-être 20 ans, avant de rapporter des profits. 
Or, le marché du pétrole sera très probablement en déclin dans les années 2030. 
Mais même pour des ressources dont on aura besoin dans les années 2030, 
comme les fameuses terres rares — ces métaux que réclame l’industrie de  
l’électronique — le réchauffement climatique devient un obstacle plutôt qu’une 
opportunité.  
Le premier problème est celui du dégel d’un sol qui était, depuis des milliers 
d’années, gelé en permanence. Un sol instable devient une menace pour les 
routes et les bâtiments. 
Le second problème, mieux étudié au Groenland, est celui des glaciers qui, en 
fondant, modifient carrément le relief des côtes  : rien qu’au cours des 
20 dernières années, cette ile a vu s’ajouter 1600 km de rivages. Un « gain »        
au plan topographique, mais un cauchemar pour quiconque veut planifier la 
construction d’un futur port ou de quelque infrastructure que ce soit : parce 
qu’avec ces côtes laissées à nu par le départ des glaciers, vient le risque accru 
de glissements de terrain.  
Et c’est sans compter tout ce qu’on ignore sur les impacts à venir du    
réchauffement climatique : les effets des grandes marées là où il n’y a plus de 
glaces côtières pour les freiner ; et la hausse du niveau des eaux. Dans un texte 
d’opinion accompagnant un grand reportage sur l’Arctique, le magazine de     
vulgarisation New Scientist concluait récemment que ceux qui pourraient se 
réjouir sont… les scientifiques. Entre le développement de nouvelles techno- 
logies pour mesurer ces impacts et les études sur la faune et la flore motivées 
par l’urgence, «  l’Arctique déborde d’opportunités pour l’exploration et la     
découverte. Nous devons juste laisser partir l’idée de les monétiser. »

Verdict  
Sur le long terme, on note une baisse notable des vols de véhicule.  

Ainsi, l’augmentation du nombre de véhicules sur les routes  
et les prix plus élevés peuvent fausser les perceptions.

V O U S  AV E Z  M A N Q U É  L’INFO SOUS LA LOUPE ? 
C I N N 9 1 1 . C O M / P O D C A S T S

Richesses minières de l’Arctique : pas si vite 
 Par Agence Science-Presse

Par Stéphane Desjardins
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A 
Amande 

B 
Baba 

Baklava 
Beignet 

Berlingot 
Biscuit 
Bonbon 
Brioche 

C 
Calisson 
Caramel 
Charlotte 
Chausson 
Chocolat 
Clafoutis 

Crème 
Crêpe 

Croustade 

D 
Dragée 

E 
Éclair 

F 
Feuilleté 

Flan 
Fondant 
Fudge 

G 
Galette 
Gaufre 
Gelée 
Glace 

Guimauve 
H 

Halva 
J 

Jujube 
 

M 
Macaron 

Madeleine 
Massepain 
Meringue 

Miel 
Millefeuille 

Moka 
Mousse 

Muscadine 
N 

Noisette 
Noix 

Nougat 
O 

Orangette 
P 

Pâtisserie 
Pouding 
Praline 

Profiterole 
R 

Réglisse 
Roulé 

S 
Sabayon 
Savarin 
Sirop 

Sorbet 
Sucre 

T 
Tarte 

Tiramisu 
Touron 
Truffe 

V 
Vanille 

Thème :  
DESSERTS ET CONFISERIES  
6 lettres

RÈGLES DU JEU : 
 
Vous devez remplir toutes les cases vides en 
plaçant les chiffres  1 à 9 une seule fois par 
ligne, une seule fois par colonne et une seule 
fois par boite de 9 cases.  
Chaque boite de 9 cases est marquée d’un 
trait plus foncé. Vous avez déjà quelques 
chiffres par boite pour vous aider. Ne pas 
oublier  : vous ne devez jamais répéter les 
chiffres 1 à 9 dans la même ligne, la même 
colonne et la même boite de 9 cases.

RÉPONSE DU JEU Nº 923

JEU Nº 923
NIVEAU :  
DIFFICILE

Réponse du mot caché : GÂTEAU

PENNES AU THON, AUX 
OLIVES ET AUX TOMATES

Étapes de préparation  
 
1. Dans une grande casserole d’eau bouillante salée, 

cuire les pâtes al dente. Prélever 250 ml (1 tasse) d’eau de 
cuisson. Égoutter les pâtes. 

2. Entretemps, dans une grande poêle à hauts rebords 
à feu moyen, attendrir les anchois et l’ail dans l’huile. 
Ajouter le thon et la pâte de tomates. Poursuivre la cuisson 
2 minutes en émiettant le thon à la cuillère de bois. Saler 
et poivrer. 

3. Ajouter les tomates, les olives et le piment. Porter à 
ébullition et laisser mijoter 5 minutes ou jusqu’à ce que la 
sauce épaississe. 

4. Ajouter les pâtes, le parmesan, le persil et 125 ml     
(½ tasse) de l’eau de cuisson. Bien mélanger pour enrober 
les pâtes de la sauce. Ajouter de l’eau de cuisson pour       
détendre la sauce, au besoin. Rectifier l’assaisonnement. 

5. Dans des assiettes creuses, répartir les pâtes.      
Parsemer de parmesan et de persil.

Ingrédients 
 
- 450 g (1 lb) de pennes 
- 4 filets d’anchois, hachés 
- 2 gousses d’ail, hachées 
- 45 ml (3 c. à soupe) d’huile 

d’olive 
- 2 boites de 198 g (7 oz)       

chacune de thon dans 
l’huile, égoutté 

- 45 ml (3 c. à soupe) de pâte 
de tomates 

- 1 boite de 398 ml (14 oz) de 
tomates en dés 

- 40 g (3 c. à soupe) d’olives 
Kalamata, dénoyautées et 
hachées 

- 1 ml (1/4 c. à thé) de flocons 
de piment broyé, ou plus au 
gout 

- 55 g (3/4 tasse) de fromage 
parmesan frais râpé, et plus 
pour le service 

- 25 g (1/2 tasse) de persil    
plat ciselé, et plus pour le 
service

Votre annonce  
aurait pu être ici!

Assurez-vous d’être vu  
en réservant votre espace  

DÈS MAINTENANT!

ventes@journal.cavente@hearstmedias.ca

Des ingrédients du garde-manger, comme le thon, 
les tomates en conserve et les olives, s’assemblent 

pour créer une délicieuse sauce pour des pâtes.



AFFAIRES CLASSÉES / SPORTS

Quoi de mieux qu’une promenade à bicyclette 
pour profiter du temps ensoleillé en toute tranquil-
lité ? Et que dire du sentiment de liberté qu’on 
éprouve lorsqu’on pédale, sans soucis, sur les plus 
belles pistes cyclables ? Cette saison, toutes les 
raisons sont bonnes pour sortir votre  
« monture » ! 

ÉVADEZ-VOUS… 
Le vélo est non seulement un sport extérieur vivi-
fiant, mais aussi un mode de transport actif et 
écologique. Ainsi, vous pouvez d’une part l’en-
fourcher pour rouler paisiblement dans un décor 
qui vous permettra de vous ressourcer tout en 
dépensant de l’énergie. Les pistes cyclables au 
bord de l’eau ou à la campagne, par exemple, 
sont tout indiquées pour « décrocher » du quoti-
dien, faire le plein d’air pur — et de souvenirs ! — 
et admirer les beautés de la nature. 
D’autre part, vous pouvez l’utiliser pour partir à 
la découverte de nouveaux lieux sans polluer la 
planète. Des idées ? Visitez une ville sans 
avoir les pieds en feu ou chercher constamment 
une place de stationnement, ou encore empruntez 
un circuit touristique à votre rythme pour alimen-
ter vos passions (vins, arts visuels, etc.) ! 

Bref, en solo ou en excellente compagnie, vous 
passerez assurément un agréable moment à 
vélo ! 

… EN PRENANT SOIN  
DE VOTRE SANTÉ ! 

En plus de se pratiquer sans générer d’impacts 
sur les articulations (un atout non négligeable 
pour les ainés, notamment), le vélo procure 
1001 bienfaits :  
• Renforcement du système cardiovasculaire ; 
• Tonification des muscles des jambes ; 
• Fortification des os ; 
• Amélioration de la circulation sanguine ;  
• Réduction des risques de cancer, de diabète, 

d’obésité et d’hypertension artérielle ; 
• Diminution du stress ; 
• Augmentation du sentiment de bien-être. 
 
Autrement dit, c’est un allié parfait pour votre 
santé tant physique que mentale ! 
 
Alors, qu’attendez-vous pour faire une mise au 
point de votre vélo et planifier avec enthou-
siasme vos prochaines escapades sur deux 
roues ?

Laissez-vous séduire par le vélo !
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RADIO BINGO — SAMEDI 11 H

Les  
p’tites  

annonces 

705 372-1011

VOS prédictions de la semaine :
Disponible uniquement sur le  
site web du journal Le Nord

WOW, 3000 $ EN PRIX !  

C’est une belle cagnotte  
pour le Radio Bingo cette semaine !  

 

VOUS AVEZ DÉJÀ VOS CARTES, OU  
VOUS COMPTEZ EN ACHETER BIENTÔT ?

Les petites annonces… ça marche ! 
Contactez-nous pour que votre  
petite annonce apparaisse ici ! 
info@hearstmedias.ca 

1004 rue Prince

JOUEZ POUR GAGNER : 
3000 $$$

w w w . l e n o r d . c a
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Springfest 2025
8-9-10 mai au Centre récréatif Claude-Larose

Trois sessions  
de peinture 
3 painting  
sessions

Deux tournois 
de washers 

2 washer  
tournaments

Tirages 
Raffles

Vente de billets 
Ticket sale

Vente de  
pâtisseries 
Bake sale

Barbe à papa 
Cotton candy

Minigolf

Alpagas 
Alpacas

Bijouterie Classique 
Bedazzle & Bling Creation par Melanie 

Boosted customs 
Brandt 
Brunet 

Brownlee Equipment 
Cadets de l’armée de Hearst 2826 

Caisse Alliance 
Carine et Nathalie Ouellet 

Collège Boréal 
Comité de loisirs de Jogues 
Conseil des Arts de Hearst 

Dames auxiliaires de la Légion de Hearst 
Distillerie Rheault 

Expert Chevrolet Buick GMC Ltd. 
Ferme Pure & Simple 

Francine Bourgon 
Fromagerie Kapuskoise 

Heartfelt Embers Candle Co 
Hearst Connect 

Kapuskasing VR/RV 
KidSport 

Lecours Motor Sales 
Légion royale canadienne filiale 173 

Lyca.co 
Madgolf 

Médias de l’épinette noire 
Meraki Maria Dubois 

Raxfin 
Sam’s Car Sales 

Savonnerie Pomponette 
Service d’incendie de Hearst 
Services de counselling HKS 

Stan's RV Parts & Service 
Typer's Bait & Tackle 
Université de Hearst 

Vieillir chez soi 
Villeneuve Construction 

Voyage humanitaire ECSH

Liste des kiosques
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GAGNE 5000 $
WIN $5000 !

705.372.3840
 

Hearst, ON
justroo昀ng.renovations@gmail.com

Appelle JUST ROOFING dès aujourd’hui afin d’obtenir une     
ESTIMATION GRATUITE et réserve ta place pour un tout nouveau toit 
— en plus, cours la chance de gagner gros grâce à nos tirages hâtifs 
(Early Bird) exclusifs !

Call JUST ROOFING today for your FREE estimate and lock in 
your spot for a brand new roof — plus, get a chance to win big        
in our exclusive Early Bird draws!

705 372-3840

Note-le dans ton agenda !  
Le GRAND tirage final  

aura lieu en direct le 17 octobre 
sur les ondes de CINN 91,1 —
 branche-toi et ne manque pas  

ta chance de gagner ! 
— 

Mark your calendar!  
The Grand Prize Draw goes 

live on October 17th on CINN 91.1  
— tune in and don’t miss  

your chance to win!

🎉 GAGNE GROS AVEC LES TIRAGES HÂTIFS ! !🎉 

 

Réserve ton nouveau toit dès aujourd'hui  

et tente ta chance pour gagner des prix incroyables! 

📅 16 mai – 💰 Prix en argent de 1000 $ 

📅 20 juin – 🎁 Cadeau surprise 

📅 18 juillet – 🎁 Cadeau surprise 

📅 15 aout – 💵 Prix en argent de 500 $ 

📅 19 septembre – 🎁 Cadeau surprise 

 

✨ Plus tôt tu réserves, plus de chances tu as de gagner ! 

📞 Appelle  Just Roofing dès maintenant pour ton ESTIMATION GRATUITE ! 

 
 

 

🎉 WIN BIG WITH EARLY BIRD DRAWS! 🎉 

Reserve your new roof today & enter for your chance to win amazing prizes! 

 

📅 May 16 – 💰 $1,000 Cash Prize 

📅 June 20 – 🎁 Surprise Gift 

📅 July 18 – 🎁 Surprise Gift 

📅 August 15 – 💵 $500 Cash Prize 

📅 September 19 – 🎁 Surprise Gift 

 

✨ The earlier you book, the more chances you have to win! 

📞 Call Just Roofing now for your FREE estimate!

SUR UNE NOUVELLE TOITURE / ON A NEW ROOF

** Tous les tirages se feront en ondes à CINN 91,1 

** All draws will be held on air at CINN 91.1


